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Hej till dig som ar larare!

Vilkomna till detta lektionsmaterial for ak F - 3, dar eleverna genom tre kalas far
lira sig mer om de tre A:na: atervinning, ateranvindning och aterhallsam-
het. Lektionspaketen kommer i tre olika teman: papper, mat och presenter. Just
nu laser du lararhandledning for temat presenter. Upplagget ar flexibelt och ni
kan vilja att genomfora enbart ett, tva eller alla tre teman.

Varje tema inleds med en kort film dar miljopedagogerna Lisa och Rustan, till-
sammans med maskoten Kjall, under ett kalas stalls infor en utmaning och vander
sig till barnen for hjalp. | lektionspaketet foljer sedan uppgifter ni tillsammans kan
gora i klassrummet.

Vi ser fram emot att guida er och era elever genom lektionerna, dar varje kalas
blir en mojlighet att lara sig och gora en positiv skillnad for var planet!

Presenter

Vi lever i ett konsumtionssamhalle dar vi ofta uppmanas att kopa nya prylar istallet for att
laga dem. Detta okar var konsumtion och genererar mer avfall samt utslapp av koldioxid.
For att skapa ett mer hallbart samhille behover vi minska 6verkonsumtionen och forlinga
livslangden pa vara prylar.

Men vad skulle en minskad konsumtion egentligen innebara for oss? Det behover saklart inte
betyda att vi slutar ge varandra presenter., men kanske behover vi fundera over vad vi ger
bort och hur? Finns det mer hallbara sitt att ge presenter pa? Maste en present vara en pryl?
Det ar fragor som eleverna kommer att fa besvara i det har lektionspaketet.




Hur gar det till?

Det har lektionsmaterialet handlar om hallbara presenter och riktar sig till dig
som undervisar i ak F-3.

Syftet med det har lektionsmaterialet ar att eleverna ska:

 fa en grundlaggande forstaelse for vilken paverkan nya prylar har pa miljon
och naturen

* veta varfor det ar viktigt att atervinna, ateranvanda och vara aterhallsam

 starka sin handlingskompetens.

Se hur det kopplar an till laroplaner i slutet av materialet.

De tre A:na

Ett genomgaende tema i lektionspaketen ar de tre A:na: Atervinning, Ateranvéndning och
Aterhallsamhet (att vara Aterhallsam brukar ocksa kallas for att Forebygga eller Minimera).
Under lektionernas gang kommer eleverna att genom uppdrag “lasa upp” de tre A:na.Véiner
du att arbeta med alla de tre paketen Hallbara presenter, Mat och Papper kan du vilja att lasa

upp endast ett Ai varje paket. Leta da efter stjarnmarkerade rutor bland uppgifterna. Om
du viljer att arbeta med endast ett paket kan eleverna "lasa upp” de tre A:na under paketets

gang.

De tre A:na har sin grund i avfallshierarkin. Lis mer om hierarkin och de olika stegen pa
lanken har: Avfallshierarkin

Kom ihag!
Som larare/pedagog kanner du din klass bast, och anpassar uppgifterna efter
egna behov.

Det ar viktigt att tanka pa att alla barn inte har forutsattningar att fira fodelse-
dag, eller att fa/ge presenter. Materialet kommer darfor att lagga stor vikt pa att
eleverna ska fa tanka mycket fritt och vara kreativa med sina hallbara presenter.


https://www.sysav.se/utbildning/grundskola-gymnasiet/avfallshierarkin/

Da kor vi!

Introduktion: Film om Hallbara presenter och kalasinbjudan
|. Se filmen om Hallbara presenter (finns att ladda ner pa sysav.se/skola).
Diskutera svara ord efter filmen. Skriv upp orden pa tavlan sa att ni kan re-

petera dem under lektionens/lektionernas gang.

Ord som kan vara bra ga igenom: Hallbart, Tillverkas

2. Las upp kalasinbjudan fran Kjall Sortering. Den fungerar som en sammanfatt-
ning av filmen och vad ni tillsammans behover gora for att hjalpa till! Vill ni
skriva ut kalasinbjudan for att satta upp i klassrummet finns den ocksa langst
bak i materialet.

Hej Kalashjaltar!

Vi behover er hjilp! Vi dlskar kalas, och att bade ge och fa
presenter. Men vi vill ju ge bort riktigt bra, hallbara presenter!
Kan ni hjilpa oss ta reda pa hur vi kan gora det?

Ni ska ocksa hitta de tre A:na och lira er vad de betyder.

Nar ni ar klara kan ni skicka in era forslag till oss pa
hur mer hallbara presenter kan se ut.

Tack for hjalpen!
Lisa, Rustan och Kjall Sortering



Inledande uppgift: EPA - varfor presenter?

|. I en EPA-0vning tanker eleverna forst enskilt, diskuterar sedan parvis och
sist alla tillsammans.

(E) — nar brukar vi ge bort eller fa presenter?
(P) — lat eleverna diskutera det de tankt pa i par.
(A) — dela med er i helklass

Exempel: vid fodelsedag, hogtider, nar man vill visa uppskattning, brollop.

For att ta det ett steg lingre, fraga eleverna VARFOR vi ger presenter och
diskutera i helklass.

Exempel: for att man tycker om en person, for att det ar roligt att ge pre-
senter, for att (det kanns som att) man maste.



Uppgift: En hallbar present (de tre A:na)

Om uppgiften

Del | - Atervinning:
Uppgiften fokuserar pa material och sortering for att skapa en forstaelse for att alla saker vi
har runt oss bestar av resurser fran naturen.

Del 2 - Ateranvindning:
Eleverna far fundera pa vad som egentligen ar en bra present. Fokus ligger pa att ateranvan-
da och ni gor en present-bank med forslag pa presenter.

Del 3 - Aterhallsamhet:
| del 3 forestiller vi oss en varld dar man inte far ge bort prylar, alls! Har sitts elevernas
kreativitet i fokus!

Till uppgiften behovs prylar som eleverna tar med sig eller som finns i klassrummet samt
bilder pa skyltarna som visar vad vi ska sortera hemma. Bild ar inlagd langst bak i materialet.

Eleverna kommer under uppgiften lasa upp de tre A:na. Kom ihdg: om du viljer att arbeta
med samtliga lektionspaket sa kan de tre A:na med fordel fordelas over paketet Papper, Mat
och Hallbara presenter sa att eleverna enbart laser upp ett A i varje paket.

Del | - Atervinning:

I. Sortering.
Anvand bild pa fraktioner som sorteras ut hemma - ligger langst bak i
materialet.
Ga igenom vilka material eleverna sorterar hemma eller pa skolan nar de
slanger sina sopor.

2. Lek Pryl-roris
Be eleverna att antingen ha tagit med sig en pryl hemifran, alternativt valja
en pryl i klassrummet som de kan halla i.



Eleverna haller sin valda pryl i handen och du som larare ger uppmaningar i
raskt tempo:

“Alla som har en pryl som innehaller plast hoppar jamfota...”

“Alla som har en pryl som innehaller tra alar som en orm...”

“Alla som har en pryl som man blev glad av nar man fick den ropar tjoho...”
“Alla som har en pryl som innehaller metall gar myrsteg...”

“Alla som har en pryl som de vill ge bort...”

“Alla som har en pryl som har gatt sonder...”
Osv.

Den hdr leken dr inspirerad av Spillosofernas skolmaterial - pd deras hemsida hittar du massa bra lektions-

material!

Diskussion

-Vilka olika material bestar av prylarna av?
-Var kommer de olika materialen ifran (papper fran trad, plast av olja etc.)?

- Bestar prylarna av fler an ett material?

- Om den innehaller mer an ett material, kan prylen plockas isar sa att de olika
materialen kan sorteras separat?

- Om man ska slanga prylen - hur sorteras den da?

Kjall Sortering hadlsar: De tre A:na

Nar ni diskuterat detta har eleverna last upp
det forsta av de tre 4:na, namligen Atervinning!
Skriv ut A-kortet for Atervinning och sitt upp
pa tavlan.

”Hemma ska man ju bara slanga
restavfall, forpackningar av olika
slag...och sa MATAVFALL i mig
da!

Men ar det en leksak av plast, en
pryl som later eller nagot annat
skojigt ska det tas till atervin-
ningscentralen, eller "tippen”,

\och sorteras!”.




Del 2 - Ateranvinda:

|. EPA-8vning

Lat eleverna forst tanka enskilt, sedan diskuterar de parvis och sist alla tillsam-
mans.

(E) - vad tycker jag ar en bra present?
(P) - lat eleverna diskutera det de tankt pa i grupp.
(A) - diskutera gemensamt det eleverna kommit fram till och sammanfatta

2. Linjen
Dela upp klassrummet med en synlig eller osynlig linje. Ena sidan betyder ja,

andra sidan ne;j.

Pastaenden att ta stallning till:

Det ar kul att fa presenter

Jag har nagon gang slangt en present

Det ar roligt att ge presenter

Mat kan vara en present

* En present maste vara inslagen
* En present maste vara ny

OSV.

Diskutera sista fragan tillsammans: Mdste en present vara ny?

Lat sedan eleverna fa ge forslag pa vad man kan ge bort som inte ar nytt.

Exempel pa presenter som inte dr nya:

- nagot man har som man sjalv inte langre anvander (bok/leksak)
- nagot man har dubbelt av som man inte behover

- nagot som ar kopt pa loppis/second hand



3. Present-banken!

Lat eleverna skriva ner forslag pa presenter som inte ar nya.
Lagg lapparna i en fin gemensam burk/lada och skapa en present-bank av alla
forslag! Eller satt upp lapparna pa en affisch i klassrummet

De tre A:na

Nar ni diskuterat detta har eleverna last upp det andra av de
tre a:na, namligen Ateranvandning!
Skriv ut A-kortet for Ateranvandning och satt upp pa tavlan.



Del 3 - Aterhallsamhet:

I. Kjall utmanar er!

/”Nu har vi provat bade att atervinna och ater- \
anvinda presenter. MEN, tank er nu att vi lever
i en varld dar man aldrig far kopa prylar att ge
bort som presenter. Inte ens begagnade! Hur
skulle vi kunna ge varandra presenter da? Los

Kden, om ni kan!” /A

Eleverna sitter i grupper. Lat gruppen forst komma
pa en massa forslag och sedan vilja ut ett av dem.

Exempel pa presenter:

- leka lekar

- aka pa utflykter eller upplevelser

- nagot gott man kan ata, hembakat eller lagat

- en sang eller dans
- nagot man sjalv skapat pa annat vis
- kla ut sig

Ge girna eleverna utrymme att fa tanka helt utanfor boxen for vad man kan ge
bort som inte ar en pryl. Det kan vara hur tokigt som helst!

2. Charader

Lek sedan charader med elevernas idéer. Gruppen far visa upp sin valda idé
utan att gora ljud medan de andra i klassen far gissa.Vill man inte leka charader
gar det ocksa bra att mala eller rita sin idé.

De tre A:na

Nar ni diskuterat detta har eleverna last upp det sista av de tre a:na, namligen
Aterhallsamhet!
Skriv ut A-kortet for Aterhallsamhet och satt upp pa tavlan.




Extrauppgift - dela med er
Om ni vill kan ni dela med er till Lisa, Rustan och Kjall av vad ni kommit fram

till! Skicka in svaren pa nedan fragor och slutfor sa lektionsmaterialet om pre-
senter. Kan skickas som ett svar fran hela klassen!

Vilka dr de tre A:na och vad betyder de?

Ge exempel pa presenter som inte ar nya.

Ge exempel pa presenter som inte ar prylar.

Svaren skickas till visit@sysav.se

Varje klass som skickar in ett svar fdr en hdlsning fran Rustan, Lisa och Kjdll.

Vill du ocksa koppla pa de Globala malen till lektionspaketet Hallbara presen-
ter finns det Globala malet 12: Hallbar konsumtion och produktion.Tips pa fler
filmer och uppgifter om malet finns pa de Globala malens hemsida. Lank hittar
du har: https://www.globalamalen.se/skola/skolmaterial/hallbar-konsumtion/

Vill ni arbeta med fler Globala mal finns det skolmaterial i form av uppgifter,
filmer och annat pa deras hemsida: https://www.globalamalen.se/skola/



https://www.globalamalen.se/skola/skolmaterial/hallbar-konsumtion/ 
https://www.globalamalen.se/skola/ 
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Hej Kalashjaltar!

Vi behover er hjalp! Vi alskar kalas, och att bade ge och fa

presenter. Men vi vill ju ge bort riktigt bra, hallbara presenter!
Kan ni hjalpa oss ta reda pa hur vi kan gora det? N;
Ni ska ocksa hitta de tre A:na och lara er vad de betyder.

Nar ni ar klara kan ni skicka in era forslag till oss pa
hur mer hallbara presenter kan se ut.

Tack for hjalpen!
Lisa, Rustan och Kjall Sortering




Vi kan nu allt om

Klass

7}ATERVINNING!i\\;?;

Vi kan nu allt om

Klass

ATERANVANDNING!é




ATERHALLSAMHET!

Vi kan nu allt om

e

(Forebyggande och minimering)

Klass

e




METALL-

FARGADE ;
MATAVFALL FORPACKNINGAR

GLASFORPACKNINGAR

PAPPER OFARGADE

GLASFORPACKNINGAR PLASTFORPACKNINGAR

PAPPERS-

EBRPACKNINGAR TIDNINGAR RESTAVFALL
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Lankar

Globala malen —Vad betyder hallbar utveckling

Naturvardsverket — Klimatet och konsumtionen

Naturskyddsforeningen - Hallbar konsumtion — for att fa planetens resurser att
racka

Statistikmyndigheten — Miljopaverkan fran konsumtion — ny officiell statistik

Globala malen [2: Hallbar konsumtion och produktion

Skyltar pa avfall i gemensamt nordiskt skyltsystem



https://www.globalamalen.se/fragor-och-svar/vad-betyder-hallbar-utveckling/
https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/klimatomstallningen/omraden/klimatet-och-konsumtionen/
https://www.naturskyddsforeningen.se/artiklar/hallbar-konsumtion-for-att-fa-planetens-resurser-att-racka/
https://www.naturskyddsforeningen.se/artiklar/hallbar-konsumtion-for-att-fa-planetens-resurser-att-racka/
https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/miljo/miljoekonomi-och-hallbar-utveckling/miljorakenskaper/pong/statistiknyhet/miljorakenskaper---miljopaverkan-fran-konsumtion-2017/
https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-12-hallbar-konsumtion-och-produktion/
https://www.avfallsverige.se/aktuellt/nyheter/stort-intresse-for-gemensamt-nordiskt-skyltsystem/
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Koppling till laroplanen

Forskoleklass

Sprak och kommunikation

- Samtala, lyssna, stilla fragor och framfora egna tankar, asikter och argument
om olika omraden som ar bekanta for eleverna, till exempel etiska fragor och
vardagliga handelser.

Skapande och estetiska uttrycksformer

- Skapande genom lek, bild, musik, dans, drama och andra estetiska uttrycksfor-
mer.

- Olika material, redskap och tekniker for att skapa och uttrycka sig.

Natur, teknik och samhalle

- Naturen och manniskors levnadsvillkor pa hemorten och andra platser under
olika tider, utifran elevernas erfarenheter och intressen.

- Hur manniskors olika val i vardagen kan bidra till en hallbar utveckling.

Lekar, fysiska aktiviteter och utevistelse
- Initiera, organisera och delta i lekar av olika slag.

Akl -3
Biologi, Fysik och Kemi
- Hur material kan sorteras efter nagra egenskaper, till exempel utseende, om de

ar magnetiska och om de flyter eller sjunker i vatten. Hur materialen kan ater-
vinnas.

Geografi, Historia, Religionskunskap och Samhallskunskap

- Miljofragor utifran elevens vardag, till exempel fragor om trafik, energi och livs-
medel.

- Rumsliga forutsattningar i natur och miljo for befolkning och bebyggelse, till
exempel mark, vatten och klimat.

Hem- och konsumentkunskap
- Resurshushallning av livsmedel och andra forbrukningsvaror i hemmet. Atervin-
ning i hemmet och i naromradet och hur den fungerar.



Svenska

- Strukturerade samtal. Att beratta om vardagliga handelser samt att uttrycka
kanslor, kunskaper och asikter. Att lyssna, stalla fragor och ge kommentarer.

- Att ge och ta emot muntliga instruktioner.

Lektionsmaterialet ar skapat av Sysav 2024. Sysav ar ett avfallsbolag som ags av
kommunerna Malmo, Lund, Kavlinge, Lomma, Burlov, Staffanstorp, Svedala, Vel-
linge, Trelleborg, Skurup, Ystad, Sjobo, Tomelilla, Simrishamn.

Innehall: Minna Borgkvist, miljopedagog Sysav och Lisa Garting, miljopedagog
Sysav.




