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Karin och Peos basta tips for
att minska sina forpackningar

Planera inkop och tink efter fore

Ett av vdra favoritstéllen for att handla mat &r GRAM i Malmé.
En affdr som sdljer det mesta man behover i 16svikt. Det dr s
smart att man kan ta med sig sina egna burkar och fylla pd. Det
sparar man manga forpackningar pa. Mylla gillar vi ocksa, som
sédljer narproducerad och lokal svensk mat i sdsong,.

Baka eget bréd och ta vara pa den mat som du képer
Forvara maten ritt och anvand resterna. Lita pa dina sinnen -
lukta, smaka och titta i stéllet for att slinga sadant som passerat
bast fore-datum.

Kop storpack
Passa pé att kopa storpack nasta gdng du handlar. Det sparar

manga forpackningar.

Kop losvikt

PORTRATTET

SMA STEG KAN
GORA STOR SKILLNAD

Det dr en krispig och stillsam hostdag i Holmeja nir
vi besoker Karin och Peo Valastig. For ett ar sedan
deltog familjen Valastig i tivlingen Minimerings-
mdstarna. Utmaningen var att minska sitt avfall.

- Vi forsoker undvika att kopa saker och mat som har
mycket forpackningar och garna om det dr mojligt att
kopa losvikt. Engangsartiklar viljer vi bort helt. Vi
forsoker gora bra miljoval i vardagen och hoppas sa
klart att vi inspirerar andra. Alla behover inte gora
allt, men man kan gora ndgot. Jag tanker att bara cka

sin medvetenhet och att

arin och Peo har
funderat en hel del "Det dr inte s6 att vi inte unnar oss négot, ibland gora ett mer miljo-

kring sina val i var-

medvetet val, &r ett steg i

dagen och pa vilket sitt ~ 11€N vi ldgger helt klart hellre pengarna p i ratt riktning, sager Karin.

de kan leva mer hallbart.

- Den stora utmaningen
ar egentligen hur man ska
leva for att det inte ska uppsta nagra sopor. Jag fick
mig en tankestdllare nir inledningsfrdgan pd forsta
motet med Minimeringsméstarna var “hur mycket
sopor har ni kopt idag?” For varje gang vi koper na-
got, sd uppstar det sopor, sdager Peo.

Inspirera andra

Det handlar om att minska sina férpackningar, planera
sina inkop, att inte sldnga mat i onddan och tanka ett
varv till innan nya inkop.

upplevelser in pd saker och klider.”

FAKTA:

Karin och Peo Valastig, 58 ar respektive 60 ar. Tva séner
24 aroch 22 ar.

Intressen: Karin sjunger i kér, Peo spelar i rockabillyband.
Ett stort gemensamt intresse forutom musik, ar skogen

och naturen.

Flyttade till Holmeja f6r 30 ar sedan. Holmeja ligger
naturskont i Svedala kommun.
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Hej Rustan Nilsson! Du jobbar som miljopedagog pa Sysav.

Lat oss reda ut nagra myter om sopsortering.

Mijolkférpackningen maste delas upp sé att plastkorken
och plastdelen som sitter fast pa paketet separeras.

- Nej, du behover inte sortera forpackningen i
minsta detalj. Skruva av plastkorken och sortera
den som plast. Du behover inte banda loss plast-
delen som sitter pa sjdlva mjolkpaketet. Nar en for-
packning bestdr av flera olika material sorterar du
utifran det material den bestdr av mest. Ett mjolk-
paket sorteras darfor som en pappersférpackning.

Soporna blandas anda i sopbilarna.

- Nej, det gor de inte. Bilen dr indelad i fyra eller tva
fack beroende pd vilket system man har. Bilarna &r
helt enkelt finurligt konstruerade, sa att avfallet
hélls separerat.

Forpackningen maste diskas.
- En myt. Du behover inte diska ur férpackningen,
det racker att den dr tomd pa sitt innehall.

Handla gronsaker och frukt i 16svikt och ta med egen pase.

Att sortera sina sopor spelar ingen roll.

- Jo, det gor det absolut. Sorterade sopor kan ater-
vinnas till nya produkter, pd det séttet sparar vi
pa jordens resurser och samtidigt en stor mangd
energi som annars hade kravts for att tillverka nya
produkter frdn grunden. Nar du lamnar din ketchup-
flaska till atervinning kan den atervinnas till en
solstol, din gurkburk kan bli en ny gurkburk och
din konservburk kan bli en bildel. Sa fortsitt sortera
dina forpackningar. Det dr en ganska sa enkel in-
sats som spelar stor roll fér miljon.

Har du nagot bra héllbarhetstips infor jul? Med tanke
pa att det latt blir mycket férpackningar.

- Ja, det har jag. I min familj sparar vi pa askar, burkar
och lddor som vi far av sldkt och vanner. Dessa
ateranvander vi sedan till att sl in nya presenter.
Det blir som ett eget litet kretslopp. Sa smaningom
brukar burkarna komma tillbaka till oss.



Sysav tar over ansvaret for
atervinningsstationerna (AVS)

Fran och med arsskiftet tar Sysav 6ver ansvaret for
tomning och stddning av atervinningsstationerna i
din kommun. Det d4r manga som vill lamna férpack-
ningar efter julfirandet. Hjdlp till att minska ned-
skrapningen, lamna inte kvar nagot avfall om behall-

Nya avfallssymboler gor

arna ar fulla. det lattare att gora ratt

Vill du veta ndr nédsta tomning dr? Fran och med
1 januari hittar du tomningsschema pa www.sopor.nu. Hall utkik pa férpackningen efter nya symboler
Hér kan du ocksa gora felanmélan om det behoéver som beskriver hur férpackningen ska sorteras.
tommas eller stadas. Tack for att du sorterar dina for- Ett nytt system héller pa att inforas i hela Sverige.
packningar! Samma symboler kommer du i framtiden att

hitta pd din atervinningsstation, dina kéarl och
Vill du ha tips pd hur julens forpackningar din dtervinningscentral.
sorteras, besok www.sysav.se/hallbar_jul

God Jul onskar Sysav!

Arets julbukett ska sa klart vara gron, 4tbar och hallbar.
Bind buketten av kalsorter, rotfrukter och frukter.
Mottagaren far hirliga vegetariska godsaker till jul-
bordet. Tycker du att det ar svart att binda en bukett
gar det lika bra att gora en dtbar julgrupp. Lagg ner
fina kalsorter, vinterdpplen, apelsiner, hela valnotter
eller kanelstdanger i en vacker korg, i stdllet for den
vanliga julgruppen.

Hitta tips och inspiration pd www.hdllbarapresenter.se.

Missa inte viktig information!

Prenumerera pa Sysavs digitala kundbrev for driftinfo i din kommun! Kundbrevet skickas vid aktuella
tillfallen, till exempel da det ar avvikande témningsdagar, avvikande Sppettider pa atervinningscentralen
eller nar Farligt avfall-bilen kommer till din kommun.

Anmdl dig till det digitala kundbrevet pG www.sysav.se/kundbrev

Kontakta Sysav | Folj oss for hallbara tips
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