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NY INDELNING I KÄRLEN 2026

EN GÅNG I MÅNADEN RÄCKER  
– OM DU SORTERAR RÄTT

GÖR SKILLNAD PÅ RIKTIGT!
BLI EN MINIMERINGSMÄSTARE

VARFÖR SKA JAG SORTERA MINA SOPOR?



SAMHÄLLSINFORMATION

  
BÄSTA SORTERINGSTIPSEN

Gör ”krama-ihop-testet”!

EN GÅNG I MÅNADEN RÄCKER
– OM DU SORTERAR RÄTT
En gång i månaden kanske låter lite – men för familjen 
Lundquist fungerar det utmärkt att få restavfallet 
(den vanliga soppåsen) tömt så sällan. 

Hemligheten? Noggrann källsortering och några 
smarta vardagsknep.

– Vi har väldigt lite restavfall kvar när vi har 
sorterat vårt avfall, berättar Johanna. Det är klart att 
det kan bli fullt någon gång, som efter födelsedagar 
eller när vi handlat mycket. Men i vardagen fungerar 
det hur bra som helst.

Under småbarnsåren, när blöjor fyllde soppåsen, hade 
familjen ett extra kärl. När barnen slutade med blöjor, 
upphörde också behovet av extra utrymme.

– Vi hade två blöjbarn samtidigt och jag tror nog att 
vi hade klarat oss utan extrakärlet om vi endast haft 
ett blöjbarn, säger Johanna. 

Familjens bästa tips:
■ Tänk efter – och lär dig sortera. Det minskar 

mängden restavfall.
■ Gör sorteringen till något kul med barnen – det 

gör även att vuxna blir bättre.
■ Platta till stora förpackningar för att spara plats.

Barnen August och Lilly har ytterligare ett tips:
– Gör ”krama-ihop-testet”! Om förpackningen stannar 
ihop är det metall. Vecklar den ut 
sig är det plast. 

Ett sista knep: sortera 
plasten i en plastpåse i 
köket. När den är full 
knyter du ihop den och 
lägger den i plastfacket 
i kärl 1. Smidigt – även 
för kladdig plast!

OM FAMILJEN: 

Familjen består av Lilly, August, Johanna och Marcus Lundquist.

Johanna jobbar som teknikkonsult och Marcus inom  
försäkringsbranschen. 

På fritiden tycker August om att tälja, hoppa studsmatta och 
leka med grannarna. Lilly gillar att pyssla och rita. Johanna 
och Marcus gillar att vara ute, fixa i trädgården, träna, laga 
mat och umgås med grannarna. 

Familjen bor i Hässleholms kommun. I Hässleholms  
kommun har man haft fyrfackskärl sedan 2016. 
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Våren 2026 förändras indelningen i fyrfackskärlen

här är 
vi nu!

Från och med 2026 kommer fyrfackskärlen hos alla hushåll i 
Lomma och Svedala kommuner att förändras. Restavfallet kommer att 
flyttas till kärl 2 och plastförpackningarna flyttas till kärl 1. Kärl 1 
töms varannan vecka och kärl 2 var fjärde vecka.  

Förändringen görs för att optimera utrymmet i kärlen. Plastför-
packningarna är en fraktion som har ökat medan restavfallet har 
minskat. Många förpackningar slängs fortfarande i restavfallet och 
när sorteringen förbättras minskar restavfallet ytterligare. Därför 
byter de två fraktionerna plats i kärlen. 

Det finns stor potential att öka utsorteringen av plastförpackningar 
ytterligare jämfört med idag. 

• Många upplever att utrymmet för plastförpackningarna är  
begränsat och för att kunna öka sorteringen behöver utrymmet  
bli större.

• Plastförpackningar har ofta stor volym och kan vara kladdiga.  
Därför är det bra att de läggs i kärl 1 med tömning varannan vecka. 

Mer plats till plasten helt enkelt!

Restavfall och 
Plastförpackningar 

byter plats

Juni 2025
Kundbrev till alla hushåll

Hösten 2025
Löpande information på 

www.sysav.se/sophamtning

Februari-mars 2026
Information i brevlådan om bytet

Mars-april 2026
Ändring av indelning i kärlen
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Ny indelning våren 2026

För mer info:  www.sysav.se/sophamtning

KÄRL 2

Kärl 1 töms varannan vecka. Här sorteras matavfall, plastförpackningar, 
färgade glasförpackningar och tidningar.

Kärl 2 töms var fjärde vecka. Här sorteras pappersförpackningar, 
restavfall, ofärgade glasförpackningar och metallförpackningar.

Matavfall
118 liter

1

Färgade glasförpackningar
30 liter
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Restavfall
155 liter
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Tidningar
60 liter
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Ofärgade glasförpackningar
30 liter

Plastförpackningar
162 liter

2

3

Metallförpackningar
30 liter

Pappersförpackningar
155 liter

1

4

Fo
to

gr
af

 A
ng

el
ic

a 
Sö

de
rb

er
g



Kundservice  
svarar på  
frågor... 

Kan jag beställa extratömning eller extra kärl?
Ja, det kommer att finnas alternativ för både 
extratömning och extra kärl. Mer information 
kommer att finnas i avfallstaxan, som beslutas 
av kommunen i slutet av 2025 eller början av 2026.

När kommer förändringen att ske i mitt område? 
Under våren 2026 kommer ändringen att ske. 
Du kommer få information i brevlådan när det 
är dags för ditt område. 

Vad gör jag om något fack inte räcker till?
Du kan alltid lämna förpackningar på en åter-
vinningsstation. Har du ofta mycket avfall av 
ett visst slag kan du beställa extrakärl eller extra-
tömning till en extra kostnad.

Fler frågor & svar:  
www.sysav.se/sophamtning
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Plast i påse – enkelt och smart!
Har du plastförpackningar som är kladdiga eller 
tar mycket plats? Samla dem i en plastpåse innan du 
slänger dem – plast i påse är en enkel vana som gör 
stor skillnad!

Det hjälper till att:
	■ Minska dålig lukt i sopkärlen
	■ Öka utsorteringen av plastförpackningar
	■ Minska nedskräpning vid tömning

Gör det lätt för dig – och bra för miljön!

Smart sortering börjar i köket. Med smart planering kan du göra 
sorteringen enklare. 

Har du smartaste tipset? Skicka in ett foto på din bästa sorteringslösning 
i köket, under diskbänken, i en lönnlucka eller i en garderob. 

Skicka in ett foto till tavling@sysav.se senast 31 augusti 2025.  
Skriv sortering i ämnesraden. 
De bästa lösningarna belönas med två biobiljetter och publiceras på 
www.sysav.se/sophamtning.

Har du smartaste sorteringslösningen?

Tävla & vinn!
två biobiljetter

Visste du att över 60 procent av det som slängs som restavfall i din kom-
mun egentligen skulle kunna återvinnas? Det innebär att värdefulla 
resurser går upp i rök istället för att återvinnas. 

Genom att sortera rätt kan vi tillsammans göra stor skillnad. Papper 
kan återvinnas upp till sju gånger. Metallförpackningar kan återvinnas 
om och om igen, i all oändlighet. Fyrfackskärlen gör det enkelt att göra 
rätt från början! 

Tycker du att det är klurigt?  Du vet väl att det ofta står på förpackningen 
hur den ska sorteras. Om det är otydligt hur den ska sorteras använd 
gärna Sysavs sorteringsguide.

Varför ska jag sortera mina sopor?
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BLI EN MINIMERINGSMÄSTARE

GÖR SKILLNAD PÅ RIKTIGT!
Känns det tufft att få restavfallsfacket att räcka i fyra 
veckor? Då har du chansen att vända utmaningen till en 
ro

 
lig och meningsfull resa – bli en Minimeringsmästare!

I åtta månader får du och ditt hushåll inspiration, 
pepp och konkreta tips från Sysav för att minska 
mängden restavfall på ett hållbart, kreativt och kul 

sätt. Tidigare deltagare har halverat sitt restavfall – ja, 
du läste rätt, 50 procent mindre sopor!

Minimeringsmästaråret är uppdelat i fyra spännande 
teman med gemensamma träffar och utmaningar som 
ger både ny kunskap och nya vanor. Deltagarna har 
uppskattat engagemanget, gemenskapen och de smarta 
tipsen som faktiskt fungerar i vardagen.

Ta chansen – bli en Minimeringsmästare och visa att 
små förändringar kan göra stor skillnad!

Några röster från tidigare deltagare: 

Matilda Runefelt
Kävlinge kommun

Minimeringsmästarna 
gav massor av inspira-
tion – både från förelä-
sare och andra familjer. 
Temat om matsvinn var 
en favorit, särskilt efter-
som matlagning ligger 
mig varmt om hjärtat.

Sylvia Idström
Lomma kommun

Lärdomarna från Mini-
meringsmästarna sitter 
fortfarande i – det var 
både roligt och lärorikt! 
Temat om textil engage-
rade mig mest, och jag 
tipsar gärna andra: Köp 
bara kläder du verkligen 
älskar, satsa på basplagg 
och undvik impulsköp.

Peo Valastig
Svedala kommun

Frågan: Hur mycket 
sopor har ni köpt idag? 
fick mig verkligen att 
tänka till. Varje köp 
skapar avfall – där-
för behöver vi bli mer 
medvetna och minska 
både inköp och sopor. 
Minimeringsmästarna 
är en perfekt start för 
den resan.

Lucas Holm
Kävlinge kommun

Minimeringsmästarna 
blev något hela familjen 
kunde göra tillsammans. 
Träffarna var välord-
nade, barnen fick egna 
utmaningar och vi 
vuxna kunde fokusera – 
en perfekt kombination 
för att få det att funka i 
vardagen.

Ansök senast 24 juni

Bli en Minimeringsmästare! 
Du hittar ansökningsformuläret och info  
på sysav.se/minimeringsmastarna. 
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Kasta dig in i vårt korsord och testa dina kunskaper 
om hållbarhet och återvinning. Ta reda på vilket ord 
som döljer sig bakom de röda siffrorna – det är ett ord på 
nio bokstäver. 

Vi vill ha ditt svar senast 31 augusti 2025. Bland de  
rätta lösningarna lottar vi ut en lycklig vinnare som får  
fyra biobiljetter. Vinnaren meddelas i slutet av september  
via e-post.

Skicka in ditt svar till oss via e-post: tavling@sysav.se,  
skriv korsord i ämnesraden. 

Du kan också posta det till: Sysav, Box 50344, 202 13 
Malmö - märk kuvertet med korsord och glöm inte att 
ange din e-post.

Lycka till!

LÖS KORSORDET OCH VINN!



Kontakta Sysav
sysav.se 
kundservice@sysav.se  
040-635 18 00

Följ oss för hållbara tips

Ge bort ett trädgårdskit
Ett grönt paket som växer med tiden! På sysav.se/
hallbara-presenter hittar du massor av tips och in-
spiration på hållbara gåvor som både glädjer och 
gör gott för planeten.

Behöver du nya matavfallspåsar? 
Sätt en påse under locket på kärl 1 när det är dags för 
tömning. Chauffören lägger en ny bunt matavfallspåsar 
i facket för tidningar. 

Var gärna ute i god tid, när du märker att dina påsar 
börjar att ta slut. 

Undvik 
oväntat besök
Ladda ner vår app och få en pushnotis dagen innan 
sopbilen kommer. Ladda ner appen för iPhone via 
App Store eller Android via Google Play.

För mer info: www.sysav.se/app

Tänk på!

ODR Samhällsinformation

Passa på att köpa plantjord!
Sysavs plantjord med grönkompost är en jord som passar  
till det mesta i trädgården. Rabatter, planteringar,  
utomhuskrukor och balkonglådor. 
Jorden säljs i 50-literssäckar på återvinningscentralen.

Missa inte viktig information!
Prenumerera på Sysavs digitala kundbrev för driftinfo i din kommun! Kundbrevet skickas vid aktuella tillfällen, till 
exempel då det är avvikande tömningsdagar eller avvikande öppettider på återvinningscentralen. 

Anmäl dig till det digitala kundbrevet på www.sysav.se/kundbrev 


