BAMSES LARAR-
HANDLEDNING OM

HALLBARHET

- en lararhandledning for arskurs F-3
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Inledning

Vi pa Sysav har gjort tidningen om hallbarhet tillsammans med Bamse-
redaktionen. Sysav jobbar med att ta hand om alla sopor och se till att

de kan bli till nya material eller till energi. Sopor blir det alltid, men vi vill inte att
det ska bli onddiga sopor. Darfor behover vi allihop tanka lite annorlunda,
speciellt vi vuxna. Den har handledningen handlar om hur vi kan undvika

att det blir sopor.

Viktiga hdlsningar,

Sysav och lararna Sarah & Sema

Kontakt Sysav: visit@sysav.se
Kontakt Bamseredaktionen: charlotta.borelius@egmont.se

Om forfattarna

Sarah Hederstierna och Sema

Bjork arbetar som férsteldrare pd
Apelgadrdsskolan i Malmé. Sarah
undervisar i svenska som andrasprak
samt de samhdillsorienterande
dmnena framfér allt i ar 7-9. Sema
undervisar i engelska samt hem-

och konsumentkunskap i Gr 6-9.

Denna handledning tar avstamp i:
« Bamse - en specialtidning om héllbarhet

Detta arbete genomfors med fordel som ett dmnesdvergripande arbetsomrade. OO
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Detta arbete genomfors med fordel som ett amnesévergripande arbetsomrade.

Arbetsmoment 1:
Atervinna och ateranvinda

Syfte: Att eleverna forstar inneborden av begreppen atervinna och dteranvanda.

Att ateranvanda dr att anvanda samma vara en gang till, varan har samma
utformning som tidigare och anvands till samma sak. Exempelvis, en flaska som
fylls med nytt innehall eller en tréja som sdljs eller ges vidare till en ny person som
anvander den som en troja. Detta ar det mest hallbara alternativet.

Att atervinna ar att géra om en produkt och anvanda den till nagot annat, eller till
samma sak. En anvand konservburk for tomater kan bli en ny kaviartub. Flaskan
kanske smalts ner och blir till en syltburk istallet. Hallbarhetsvinsten ar stor eftersom
man anvander det material som redan finns.

GOr en mindmap och diskutera féljande fragor gemensamt i klassen:
+Vad innebar en resurs?
«Vilka resurser har jorden?

« Hur pdverkas jorden av att vi
anvander oss av dessa resurser?

Las igenom hela texten Sopmonstret, antingen
enskild lasning eller gemensam hoglasning.

Genomgéng av de tre A:na.

En EPA-Gvning ar ett enkelt satt att mojliggora
for alla elever att komma till tals.

Enskilt - Varje elev tanker sjalv.

Par - Eleverna pratar i par om sina tankar.

Alla - Elevernas tankar lyfts i storgrupp och

samlas i en gemensam tankekarta pa tavlan.
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Vad dtervinner ni hemma och vad tror du att vi i klassen atervinner i klassrummet?

Samla ihop elevernas gemensamma tankar.

Satt eleverna i grupper om 3-4 stycken. Dela ut A3-papper och dela pappret pa
mitten sa att det blir tva kolumner. Be eleverna ge kolumnerna rubrikerna:
DETTA ATERANVANDER VI och SA HAR KAN VI OKA ATERANVANDANDET.

| den forsta kolumnen ska eleverna lista saker som de dteranvander. | kolumn tva ska
eleverna ge konkreta tips pa hur man kan utveckla och 6ka ateranvandandet till
exempel genom att ge byxorna till ett smasyskon eller sdlja dem second hand.

Varje elevgrupp redovisar vad de kommit fram: till.

For att fa till en forandring sa behover eleverna forsta vikten av dterhallsamhet och
fundera 6ver vad man sjalv kan gora for att spara pa jordens resurser. Detta kommer
vi att arbeta med tillsammans med Rustan lite senare.

Exit ticket: Varfor ar det viktigt att vi sparar pa jordens resurser?

En exit ticket dr en frdga som eleverna svarar pd innan de Iimnar lektionen.
Svaret dr ett kvitto pa hur undervisningen natt fram.
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Arbetsmoment 2: Praktiskt aterbruk

Syfte: Att eleverna forstar

inneborden av begreppen / W

atervinna och ateranvanda. % k/«)

Infor detta arbetsmoment bor & .

eleverna ha fatt instruktion om "

att ta med sig ndgot hemifran —

som man inte langre har ndgon

anvandning av, for att kunna

skapa en ny sak av eller ett nytt anvandningsomrade for materialet. Ge eleverna
exempel pa vad det kan vara for ndgot; mjolkkartonger (kan bli krukor, fagelmatare
mm), konservburkar (kan bli pennburkar, krukor mm), skokartonger (kan klas om,
bli en brevldda osv).

Ett alternativ dr att man far restmaterial fran sléjdsalarna eller arbetar med
uppgiften pa slojdlektioner.

In ticket: Varfor ar det viktigt att vi dteranvander saker? Samla ihop elevernas
gemensamma tankar.

(Enin ticket anvands for att pedagogen ska fa en 6verblick 6ver vad eleverna
fick med sig fran forra arbetsmomentet.)

Las igenom texten Ta hand om dina saker och miljén.
Vad menar Skalman med "Med lite fantasi kan det som inte anvandes bli valdigt
anvandbart”?

Pedagogen samlar ihop elevernas tankar kring citatet pa tavlan/smartboard.

Eleverna ska nu med sina medtagna material designa nya produkter. De far
inventera bland materialet som finns och borja skissa pa sin produkt. Darefter
borjar de med sitt bygge. Skalmans robot kan anvandas som inspiration.
Tidsramen bestams av pedagogen.

Nar alla ar klara redovisar man sin nya produkt och dess anvandningsomrade.
Nar man inte har ndgon anvandning for den nya produkten langre ar det viktigt att
forsoka plocka isar pysslen, sa att de kan materialdtervinnas. Det dr en forlust om
sadant som kan atervinnas gar till férbranning.
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Arbetsmoment 3:
Rustans hus

JORDEN AR S0M HUSET. V! HAR INGEN
ANNAN PLANET ATT SLANGA VARA SOPOR
PA. ALLT VI SLANGER AR KVAR. MANGDEN
SOPOR OCH VAD V! GOR MED DEM
PAVERKAR JORDEN.

Syfte: Att eleverna blir medvetna om
aterhallsamhet och hur viktigt det ar att
minimera sin konsumtion och att vi alla

maste ta vart ansvar. VA
Tank dig att du ar hemma och inga sopor AA (2
far Iamna huset. Hur gor du? ®

Pedagogen samlar ihop eleverna tankar

pa tavlan/smartboard.

Las igenom texten Rustans hus enskilt eller som gemensam héglasning och
diskutera innehdllet.

Har utgar vi fran ruta 5 i serien och eleverna far i grupp om 3-4 diskutera onddiga
prylar som de har hemma. Denna diskussion mynnar ut i att eleverna far i uppdrag
att ta med sig den mest onddiga prylen/saken de har.

De far vid nasta lektionstillfalle redovisa sin pryl.

Nar fick du prylen?

Har du sjalv dnskat dig den?
Varfor tycker du att den ar onédig?
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Extrauppgift: Matrester ’@f;g%\@gg

| texten skrivs det om att man kan laga pyttipanna med sina rester.

Har skulle man garna kunna ha ett samarbete med hem- och
konsumentkunskapen och diskutera vilka fler ratter man kan tillaga med
rester.

Forslag 1:

Omelett: Ga igenom kylskdpet och ta fram rester; t ex “trotta” gronsaker,
korv och ost. Vispa tva agg med 2 msk vatten och salt. Stek dina valda
ingredienser och sla 6ver aggblandningen. Toppa med ost.

Forslag 2:
Quesadilla: Till detta behover man tva tortillabrod, ost och rester som t ex
kottfars, “trotta” gronsaker och annat man hittar i kylskapet.

Forslag 3:

Wok: Ga igenom gronsaksladan och ta ut alla grénsaker som ser “trétta” ut.
Strimla gronsakerna till tunna stavar och stek dem i olja. Tillsatt soja, salt och
peppar. Detta serveras med rester pa nudlar, pasta eller ris.

Dessa ratter kan man variera pa oandligt manga satt. Det ar bara fantasin
och resterna i kylskdpet som satter granser.

Du vet viil att barn kan tévla
i Resterkocken med sina

bdsta restrecept? Lds mer pa
resterkocken.se!
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