ARBETSMATERIAL OCH KUNSKAPSUNDERLAG

SYFTE

Detta material hjilper eleverna att skapa

nya plagg och foremal av aterbrukade textilier,
samtidigt som de far tillfalle att reflektera
kring den milj6- och klimatpaverkan som
mode- och textilbranschen har.

MALGRUPP
Hogstadiet

ReDesign,
ReMake

Vi ar bérjan pa nagot nytt



Vad roligt att ni ska arbeta med
att se till att textilier och klader
far ett langre liv.

Det ar trendigare ian nigonsin att kopa pa secondhand, sy om och pa andra sitt
skapa sin egen stil. Och ofta ar det dessutom riktigt roligt. | detta hafte hittar

ni arbetsbeskrivningar pa hur man kan skapa helt nytt av gammalt eller bara ge
dina gamla grejer en ny look.

Dessutom ar det ju bra for miljon och klimatet. Om det kan du lasa och lira
dig mer om langst bak i hiftet.

Lycka till!

Design & foto © MONICA PALMQVIST | m@monicapalmqvist.se | www.monicapalmqvist.se



JEANS

ReMuke -

Sllngbag
First Aid sew kit

Easy project:
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SLINGBAG - ARBETSBESKRIVNING

Rymlig snygg vaska med blixtlas. Designen ar med spontant hopsydda jeanslappar.
Fodret pé insidan ar ett broderi fran 50-talet. Insidan har ocksa en jeansficka.

Material & aterbruk:

1-2 par jeans, fodertyg och blixtlas ca 50-45 cm, inkop loppis.

Dekor:

Ta tillvara péa jeansens detaljer som linning, fickor, hallor och dekorativa sémmar.
Ovrigt Material:

Div tyg eller tygbitar att sy ihop till foder och 6nskad ficka pa fodret.

Inkép:

Extra stark trdd i samma farg som jeansen eller i en kontrastfarg.

Rita av vaskmonster storlek liten eller stor rita delarna 2 ggr, se vikt kant sa du far hela
vaskan pa monstret. Klipp ut. S6msman ingar i monstret.

Note:

Vid sdbmnad och aterbruk av jeans far man ofta justera matt och hitta egna lI6sningar
nar man 6nskar egen design eller &ndra pa modellen, och det blir en del av det unika
uttrycket nér vaskan &r klar.

Nar blixlasen ar isydd sa blir det en mindre dppning i varje sida innan axelremen pa
bada sidor, sy ihop med sma stygn.

1. Klipp sonder ett par jeans sa att det skapas stora plana bitar som sen sys ihop till
ett storre tygstycke. Tyget ska méata ca minst 60 x 90 cm for att alla delar ska f& plats.
Galler bade yttertyg och foder.

2. Lagg ut ditt vaskmonster pa tyget, nar tyget ar tillrackligt stort. Nala fast ditt méns-
ter och klipp ut bada vasksidorna. Markera mitten med en nal eller ett klippt jack, mitt
fram pa vaskan, gor lika pa bade vaska och foder.

3. Spara alla smabitar till eventuella detaljer. Dekorera ditt tyg med tygcollage, stam-
peltryck eller broderi.

4. Skapa ditt foder genom att vélja spannande tyger i collage. Tyget ska méata ca minst
60 x 90 cm for att alla delar ska fa plats.

5. Gor en ficka for fodret av en jeansficka eller bit tyg. Sy fast den pa fodret.

6. Stryk alla tygerna.

7. Nala fast blixtlasens framsida mot vaskans framsida i ovankant. Mat ut s& blixtlasen
sitter pa mitten.

Sy fast ena sidan av blixtlasen.

8. Nala fast och sy den andra delen av blixtldsen pa andra sidan.

9. Lagg vaskans delar rata mot rata och sy runt om hela. Sy inte dar axelremmen ska
sattas fast.

10. Pressa in 1 cm kant pa fodertygets 6vre del. Nala fast fodret pa blixtlasen och sy
en so6m langst med fodret ca 5 mm fran metallen pa blixtlasen. Gora lika pa andra
sidan.

11. Vand vaskan med avigsidan utat och néla ihop de tva foderdelarna mot varandra.
Sy ihop men lat det vara en 6ppning ca 20 cm langst ner for att vanda ratsidan utét.
12. Ta linningen i jeansen och klipp bort extra tyg och klipp bort hallorna férsiktigt mat
och klipp av sa langt du vill ha axelremen + 4 cm. Stryk linningen som nu ska sys pa
vaskans 6vre del.

18. Passa in linningen i vaskans 6vre del ca 4 cm ska finnas for att passa in linningen.
Nala eller trackla fast linningen pa plats. Gor lika pa bada sidor.

14. Viktigt! Se till att det finns en grov stark jeansnal i symaskinen.



FIRST AID SEW KIT - ARBETSBESKRIVNING

Ett sykit som vager 40g perfekt for ryggséck, resvaska eller husvagn m.m.
En hallbar present till student, fodelsedagar och julklapp.

Material & aterbruk:

Jeansficka eller annat jeanstyg fran utgallrade jeans, ulltyg fran aterbrukat ullplagg typ
ullkappa, till inlaga,

Dekor:

Div lappar i naturmaterial som bomull och linne eller annat jeanstyg fran utgallrade
jeans

Ovrigt Material:

Vliseline/klistervav fér fram- och bakstycke och till ev lappar.

brodergarn.

Fodral:

Sy en ficka av omslaget till en gammal vinylskiva. Sy med kraftig trad.
Slojdtekniker:

Broderi, Sahiko, Boro och collage.

Inkop, sykitets innehall.

Liten sax, 3 olika synalar, 6 knappnalar, 3 sakerhetsnalar, trad av olika stort vanlig
sytrad + extra stark i basfarger, ev brodergarn.

Tips Sma nagelsaxar ar mycket billigare &n sma brodersaxar till detta kit.

Gor sa har:

1. Spratt av en jeansficka fran ett par jeans med en spréattare. Finns ingen ficka skapa
en egen ficka utifrdn en mall eller forlaga. Klipp ut Vliseline/klistervav i passande farg i
exakt samma storlek. Klipp dven ut samma form i ulltyg 3 mm mindre runt hela.

2. Skapa din egen design péa framsida och baksida med text, symboler, lappar.
Mixa tekniker med broderi, sashiko, boro och stdmpeltryck pa sykitets framsida och
baksida.

3. Nar du &r klar stryk darefter pa Vliselinet/klistervaven pa hela baksidan sa det ligger
exakt kant i kant med jeansfickan.

4. Vik jeansfickan och pressa den pa mitten.

5. Vik ulltyget pa mitten och pressa ett veck. Ladgg ut och néla fast det utklippta ull-
tyget pé insidan/backsidan av jeansfickan. Valj ett brodergarn i 6nskad farg och sy fast
ulltyget i vecket. Sy stygnen fran utsida. Valj vanliga forstygn, efterstygn eller dekorati-
va kryss eller annat.

6. Placera ut allt innehall pa ulltyget pa ett satt som passar. Satt fast alla ndlar. Vira
tradd i olika farger pa en bit kartong valj bade vanlig trdd och extra stark, se mall. Till
sist klipp ett hal 0,5 cm langt och satt fast saxen.

7. Skapa ett fodral av t ex ett omslag frdn en gammal vinylskiva. Tejpa langst kanten
pa insidan av fodralet for battre hallbarhet.

Kontrollera att symaskinen har en grov synal, trd symaskinen med en extra grov trad i
Onskad farg.

Sy runt om 3 sidor. | den dppna sidan lagger du in ditt Sykit.



EASY PROJEKT - ARBETSBESKRIVNING

Bilden &r ett collage av sma roliga projekt, en bra start att borja med.

Designa ett tygcollage litet eller stort, dekorera med Sashiko, Boro och stampeltryck
Placera det pa jeans, hoodie, troja eller vaska.

Aterbruk:

Div sma lappar i favoritfarger. Linne eller bomullskvalité.

Material:

Vliseline som &r vévd

Slojdtekniker:

Broderi, Sahiko, Boro och &ven klassiska brodertekniker.

Ovrigt Material:

Brodergarn, forslag vitt tunnare bomullsgarn och lingarn 16/2 i olika farg.

Lapplada med tyger fran aterbruk och resttyger férbered garna dem 6 cm breda. TIPS!
Teckna av graffiti frdn en bok eller tidning och brodera pa jeans.

Skapa mallar i kartong for eleverna, férslag 6 cm breda och olika langa.

D4 kan de gora egna lappar av valda tyger. Arbetet, broderiet och designen blir snyggt
nar tygerna &r noga klippta.

Collage i Sashiko & Brodertekniker

1. Behovs ett collage att laga med eller dekorera jeans eller tréja med? Eller gor ett
collage for att senare bestdmma det.

2. Klipp ut en form/storlek i viiseline som ska bli basen for collaget.

3. Lagg vliselinet med den blanka klistriga sidan uppéat pa arbetsbordet.

4. Borja samla ihop lappar och tygbitar i favoritfarger. Férslag ar att 6 cm breda och
olika langa &r en bra start. Stryk lapparna innan de klipps till exakt.

5. Viktigt ar att lapparna klipps exakt. Fransa garna lapparna genom att ta av nagra
tradar pa alla sidor pa varje lapp. Da fransar eller tradar sig inte collaget nér det ar
klart.

6. Lagg ut dina lappar i ett moénster pa vliselinet som har den klistriga sidan upp. Vélj
monster, farger som passar ditt plagg. Lapparna ska ga omlott 5-7 mm for att inte
lossna senare.

7. Nar monstret ar helt klart, alla bitar gar omlott 5-7 mm och lapparna tacker hela
underlaget av vliselinet da stryker man fast alla lappar och inga knappnalar behévs.
8. Valj ut 3-8 farger av brodergarn som passar till ditt collage.

9. Rita nu med textilkrita ut 1&nga linjer som du ska brodera i. Se pa foto! For att inte
lapparna ska lossna sa behover linjerna félja flera av lapparnas kanter.

10. Om mojligt brodera s& mycket som mojligt pa collaget utan att satta fast det pa
plagget. Det blir enklare.

11. Vid eventuell placering pa ett par jeans satt fast lappen med nagra sékerhetsnalar.
12. For att enklare sy pa collaget med broderi eller pa maskin sa sprattar man upp ca
30 cm i sbmmen pa jeansens yttersida. Vand jeansen ut och in och spréatta upp sém-
men i sidan som &r ndra déar collaget ska sys fast. Nu ar det mgjligt att bade brodera
vidare sa collaget sitter fast pa jeansen, alternativt att sy fast det med symaskin.



ReMake - KLADER

Collage med Sashiko & Boro pa t-shirt & hoodie
Storre textila collage & text pa skjortor
Mixa 2-3 skjortor till 1 ny




REMAKE & UNIKA SKJORTOR

Skjortor och blusar ar klader som har manga majligheter att f& "ett andra liv”
Dekorera, brodera, textiltryck och att klippa isér och séatta tillsammans pa nytt satt.
Mojligheterna ar oandliga, har kommer férslag som kan inspirera.

Aterbruk:

Div sma lappar i favoritfarger. Linne eller bomullskvalité.

Material:

Vliseline som &r véavd

Slojdtekniker:

Broderi, Sahiko, Boro och aven klassiska brodertekniker.

Ovrigt Material:

Brodergarn, forslag vitt tunnare bomullsgarn, moullinegarn och lingarn 16/2 i olika farg.

Gor sa har:

COLLAGE

1. Stryk blus och skjorta.

2. Planera din idé med nagon av alla tekniker. Fundera ut favoritfarger, text, symboler.
Vid dekor med stora bokstaver stryk pa vliseline pa baksidan innan bokstéaverna klipps
ut till collaget.

3. Lagga ut din mix och collage collaget pa en bit Vliseline i den storleken du énskar.
Klistersidan ska vara uppat. Tack hela ytan med tygcollage, symboler och ev boksta-
ver. Lagg alla delarna omlott ca 5-6 mm.

5. Stryk sedan fast dina lappar och bérja brodera och dekorera med tryck ev.

6. Lagg collaget pa t ex skjortans rygg och se hur det passar in.

7. Nar hela collaget ar klart syr du p& det pa skjortan med symaskin eller broderi.

8. Saknas nagot sa fortsétt att dekorera direkt pa skjortan.

2-3 SKJORTOR Blir 1 skjorta

TIPS!

Mét sd att skjortorna ar ca lika stora, viktigast ar hur vida armarna ar och omfanget pa
skjortan.

1. Stryk dina skjortor noga &ven alla sma delar.

2. Borja planera hur delarna ska klippas ut.

3. Onskas olika farger p& &rmarna klipp av d&rmarna ca 15 cm nedanfér axel.

4. Lagg ihop en del fran varje skjorta och sy ihop en "ny” arm pa skjortan.

5. Gor lika eller olika p& den andra armen.

6. Mat bredden pa de tva skjortor som ska sys till en langre. Skjortorna ska ha ca
samma bredd for att lattast kunna sys ihop.

6. For att géra en langskjorta klipper man av den nedre delen pa en skjorta och nalar
fast den langst ner p& den skjortan dir man skapat nya drmar. Ar den delen som ska
sys pa for bred far man sy in den i sidan eller mitt bak.

7. Designa sjalv nya idéer med en eller flera fickor collage eller broderi fram och bak
pa skjortan.



REMAKE T-SHIRT - ARBETSBESKRIVNING

Designa ett tygcollage litet eller stort, dekorera med stygn som Sashiko, Boro och
stdmpeltryck och text, prova dven att pimpa en keps!

Aterbruk:

Div sma lappar i favoritfarger. Linne eller bomullskvalité.

Material:

Vliseline som &r vavd

Slojdtekniker:

Broderi, Sahiko, Boro och aven klassiska brodertekniker.

Ovrigt Material:

Brodergarn, forslag vitt tunnare bomullsgarn, moullinegarn och lingarn 16/2 i olika farg.
Lapplédda med tyger fran aterbruk och resttyger férbered garna dem 6 cm breda.

Collage i Sashiko & Brodertekniker

1. Skapa ett collage och ny design till en t-shirt. Valj favoritfarger som passar tréjan.
2. Klipp ut en form/storlek i viiseline som ska bli basen for collaget.

3. Lagg vliselinet med den blanka klistriga sidan uppéat pa arbetsbordet.

4. Borja samla ihop lappar och tygbitar. Férslag &r att 6 cm breda och olika langa &r en
bra start. Stryk lapparna innan de klipps till exakt. Klipp garna olika former som cirklar
och plustecken.

5. Viktigt ar att lapparna klipps exakt. Fransa garna lapparna genom att ta av nagra
tradar pa alla sidor pa varje lapp. Da fransar eller tradar sig inte collaget nér det ar
klart.

6. Lagg ut dina lappar i ett moénster pé vliselinet som har den klistriga sidan upp. Valj
monster, farger som passar ditt plagg. Lapparna ska ga omlott 5-7 mm for att inte
lossna senare.

7. Nar monstret &r helt klart, alla bitar gar omlott 5-7 mm och lapparna tacker hela
underlaget av vliselinet da stryker man fast alla lappar och inga knappnalar behdvs.
8. Valj ut 3-8 farger av brodergarn som passar till ditt collage.

9. Rita nu med textilkrita ut l&nga linjer som du ska brodera i. Se pa foto! For att inte
lapparna ska lossna sa behover linjerna félja flera av lapparnas kanter.

Alternativt nala fast collaget noga och sy det pa symaskin.

10. Om mojligt brodera s& mycket som mojligt pa collaget utan att satta fast det pa
plagget. Det blir enklare.

11. Nar collaget &r klart ndla pa och sy pa maskin eller med broderstygn runt om.



ReMake - TEXTIL KULTURSKATT

Tumlare i mixade tyger fran 1900-talet
Textilpase & forvaring for rygga & resvéska, linnehandukar & textiltryck
Spetsar som lyxig detalj i nysydda eller gamla klader




STORA TUMLARE - ARBETSBESKRIVNING

Tumlaren &r var minsta val och den trivs mycket bra Skanes kustlandskap déar den t ex
garna gér manniskor séllskap vid segling i Oresund. Tumlaren &r en valkommen pre-
sent vid dop och till barn eller till vuxna som nackkudde.

Av rustika linne- och bomulls textiler passar det att sy en tumlare, tyger med olika
monster, broderier eller att gora ett eget stampeltryck. Tumlaren har 5 olika delar.

1 stdrre underdel, mage.
2 delar som har sidfenor. Viktigt klipp 2 st spegelvanda.
2 delar som har tumlarens ryggfena. Viktigt klipp 2 st spegelvanda.

Aterbruk:

Div sma lappar i favoritfarger. Linne eller bomullskvalité.

Material:

Vliseline som &r véavd

Slojdtekniker:

Broderi, Sahiko, Boro, applikation och &ven klassiska brodertekniker.

Ovrigt Material:

Brodergarn, forslag vitt tunnare bomullsgarn, moullinegarn och lingarn 16/2 i olika farg.
Lapplédda med tyger fran aterbruk och resttyger férbered garna dem 6 cm breda.

TIPS!
Viktigt! Stryk pé vliseline for att fa battre stadga i tyget om det &r tunt.
Aterbruka en gammal syntetkudde fér tumlarens fylining.

Gor sa har:

1. Hitta bra tyg i en kraftig kvalité garna olika tyg till de 5 monsterdelarna. Fundera ut
din design. Tyger med olika mdnster och farger och tillfér garna stampelmdnster och
broderi innan du bdrjar att sy ihop tumlaren.

2. Stryk tygerna och rita av monstret. Ménstret har sémsman inraknat. Glom inte att
de smala delarna ska spegelvdndas nar man lagger dem pa tyget.

3. Zig Zag alla delarna.

4. Nala ihop den 6vre och undre delen av de smala delarna aviga mot aviga. Gor lika
pa den andra. Den runda spetsen &r tumlarens fena uppat. De mer spetsiga delarna &r
fenorna pa tumlarens mage.

5. Sy ihop det du nalat med stygnlangd 2,5 pa symaskinen sy 0,5 cm fran kanten.
Gor lika pa den andra. Pressa noga och sy en sém fran framsidan langst med forsta
sémmen. Gor lika pa bada.

6. Nala samman delarna aviga mot aviga. Sy ihop den 6vre delen med ryggfenan.
Stryk sémmen noga.

7. L&gg nu hela denna del éver tumlarens undersida alla delar aviga mot aviga.

8. Nala noga ihop delarna sa att tumlarens fenor pa magen mots exakt och markera
for en 6ppning 13 cm langt och 2 cm innan tumlaren skart. Sy ihop tumlaren undersida
med &8vrig del. Utom &ppningen.

9. Stryk hela tumlaren noga en sista gang och stryk dven in 0.5 cm vid 6ppningen sa
ar det lattar att sy ihop férhand senare.

10. Vand tumlaren och fa ratsidan utat. Var noga att vanda den helt. Ta hjalp for sma
detaljerna med en trubbig grov virkndl. Med hjalp av en grov virknal eller sticka fylls
forst alla sméa delar som fenor och stjart med syntetvadd frdn en gammal kudde. Dar-
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REMAKE & SPETSAR

Spetsar och sma virkade dukar ar stor kvinnlig kulturskatt inom textil. Med garn tunt
som trad har kvinnor knypplat och virkat spetsar till sitt hem under 1800-1900 talet. Ett
drygt arbete som tog lang tid. Lyx att kunna och lyx att 4ga i hemmet. Nu har néstan
alla familjer arvt dessa dyrbarheter eller sa finns de &n sa lange att kopa till ett ok pris i
retrobutiker och loppis.

Det finns flera séatt att anvanda dessa textila skatter pa. Sy en ny omlottblus (se bild)
av ett tunnare tyg t ex en gardin eller férnya dina klader som blusar och klanningar
genom att sy pa en spets eller avsluta en &rm med en spets langs ner.

En perfekt ide for att skapa unika klader fér fest, examen och bréllop.

Aterbruk:

Spets eller spetsdukar. Linne eller bomullskvalité. Tunna tyger.
Slojdtekniker:

Applikation och aven klassiska brodertekniker.

Ovrigt Material:

Ev Brodergarn

Gor sa har:

1. Stryk blus eller skjorta och de virkade spetsarna noga.

2. Lagg ut spets eller spetsduk dar du 6nskar pa plaggets framsida.

3. Nala fast spetsen Trackla fast spetsen med stora stygn viktigt att sy fast varje del av
duken pa tyget.

4. Valj exakt samma farg pa trdden som duken. Sy pa symaskin med tre stegs zigzag
sma stygn runt om spetsduken. Sy forst langst ut runt om sa sedan &nnu ett varv 2
mm langre in. Forma garna sdmmen efter dukens utseende sa stygnen syns s34 lite
som mdijligt.

5. Stryk igen. Rita tunt med en textilkrita 3mm fran den innersta sommen. Finns det ett
ljusbord lagg blusen dar med avigsidan uppat.

6. Nu ska den inre delen klippas ut. Ta en spetsig brodersax klipp i den ritade linjen
utan att klippa i spetsduken.

7. Gor lika om du istallet valjer att sy in en langre rak spets.

SPETS | ARMSLUT

1. Klipp bort ev manschett pa blus eller skjorta.

2. Méat langden pa& manschetten.

3. Mét ut spets lika langt + lagg till 5 cm. Spetsen kan vara 2-10 cm bred.

4. Prova ut storleken s& den gar 6ver din hand. Sy ihop spetsen med 3 stegs zigzag
sma stygn pa maskinen 2 ggr.

5. Nala sen pa den spetsmanschett langst ner pa armen Iat &rmens s6m méta sém-
men pa spetsmanschetten. Trackla gdrna med stora stygn for att fa det perfekt.

6. Sy fast spetsen fran ratsidan med vanliga stygn pa symaskin eller brodera en vacker
sOm runt armen.

7. Gor lika pa nasta arm.



RESEFORVARING - ARBETSBESKRIVNING

Av tunnslitna linne- och bomulls textiler t ex spetsgardiner och handdukar passar det
att sy férvaring for olika saker och klader i ryggséck eller karbinvéska. | olika storlek
for olika saker, med moénster av stampeltryck eller/och broderi.

TIPS!

Fdrslag till bra storlekar fér vaskor, fardig storlek:
13 x 13 cm fér smycken, airpods eller annat.

28 x 28 cm for strumpor eller underklader

30 x 38 cm for t-shirt, pant m.m.

Aterbruk:

Handdukar, dukar eller lappar, Linne eller bomullskvalité.

Slojdtekniker:

Valj! Broderi, Sahiko, Boro, applikation och &ven klassiska brodertekniker.

Ovrigt Material:

Textilfarg till stdmpeltryck.

Brodergarn, férslag vitt tunnare bomullsgarn, moullinegarn och lingarn 16/2 i olika farg.

TIPS!

Gor en stampel med namn pa pasens innehall. T ex TEKNIK eller SMYCKE osuv.
Respéasarna ar perfekt aven till en hallbar present eller julkapp till nAgon van som reser.
Gor ett kit 2-3 st!

Gor sa har:

Beskrivningen &r lika for alla storlekar.

1. Hitta bra tyg inte for kraftig kvalité. Stryk tyget innan start.

2. Klipp till 6nskade storlekar. Sy garna 2 parallellt.

Liten: 14 x 32 cm

Mellan: 29 x 62 cm

Stor: 31 x 82 cm

3. Fundera ut din design. Mdnster med stdmpeltryck, broderi och collage med tyger.
Valj att goéra klart ménster som tryck och broderi innan eller efter du ska sy ihop pa-
sen.

4. Vik en fall i bada kortsidorna. Vik in ca 0,5 cm mot baksidan 2 ggr néla pressa.

Sy en som langst med bada invikningarna.

5. Lagg tyget med avigsidan uppat. Vik in bada sidorna mot mitten och lat tygerna ga
omlott 3-4 cm.

6. Sy en s6m i varje sida sa det bildas en dppning mitt pa tyget. Klyvpressa sémmar-
na.

7. Vand pasen, peta forsiktigt ut varje hérn med hjalp av en nal. Stryk pasen.

8. Sy en dekorsém 0,5 cm fran kanten runt om hela pasen med trad i samma farg eller
vélj en dekorféarg.

9. Bade kardborrband, tryckknappar och knapp passar om du énskar ”stangning” pa
pasen. Pasen fungerar bra dven utan dessa val.



Vad ar egentligen problemet?

Det stora problemet i textilindustrin ar att den bygger pa att vi tillverkar, koper
och anviander klader under vildigt kort tid, dven kallat fast fashion. Det hianger
ihop med att vi har ett linjart ekonomiskt system dar produkter tillverkas,
anvands en kort stund och sedan slangs. Ett cirkuldart ekonomiskt system
fokuserar pa att skapa produkter och material som ska fa sa lang livstid som
mojligt, genom att till exempel lagas, ateranvandas eller atervinnas.

CIRKULAR EKONOMI

Ramaterial

LINJAR EKONOMI

Tillverkning/

Atertillverkning

Livscykelanalys

En livscykelanalys innebér att man foljer en produkt fran borjan till slut, frén att vi utvin-
ner ravarorna, till att plagget blir avfall. Det hjdlper oss att forsta hur olika delar av pro-
duktionen paverkar miljon.

Nu ska ni fa folja en t-shirt i bomull frin borjan till slut. Fran vaggan till graven.

------------~



Odling

Textilier kan delas upp i tva typer - fornybara och icke-fornybara material. Férnybara ma-
terial &r de som kan fornyas inom en kortare tidsperiod som till exempel bomull. Icke-for-
nybara material tillverkas av syntetiska material, som kommer fran fossila resurser, till

exempel polyester, som kommer fran raolja. Bomull och polyester dr det vanligaste
textilmaterialet

Bomull vaxer pa buskar och i torrare klimat som kraver
stora méangder vatten och bekdmpningsmedel. Den odlas
framst i lander med ett varmare klimat, som till exempel
Kina, USA, och Indien. Detta kan leda till att sjoar och
floder torkar ut, vilket skadar bade naturen och mannisk-
orna som bor dar. Arbetsvillkoren pa plantager kan vara
déliga och arbetarna pd bomullsplantagen utsatts ofta for
farliga kemikalier vilket skadar deras hélsa.

Produktion

Nar bomullen har skordats spinns det till garn, vavs till
tyg och sys slutligen till kldder. Produktionen star for ca
80% av plaggets klimatpaverkan. Det krdavs mycket el,
vatten och kemikalier for att farga, tvdtta och behandla ty-
get, vilket bidrar till 6kade vidxthusgaser och farliga utslapp. Produktionen sker dven ofta i
laglonade lander som har daliga arbetsforhdllande och 1dga loner.

Ett viktigt steg i cirkuldr ekonomi dr att gora en hdllbar design. Det kan innebéra att det
gar enkelt att laga kldder, dr billigt att laga kldder men dven att skapa monster med mini-
malt svinn av tyget.

For att gora en bomullstroja kravs ungefar 1500-2500 liter vatten, 0,5-1 kilo kemikalier
och produktionen kommer att orsaka cirka 2-5 kg vaxthusgasutslapp.



Konsumtion

Under de senaste 15 dren har virldens kladproduktion
fordubblats och den linjara ekonomin uppmanar till
slit-och-slang beteende. I Sverige koper vi i snitt ca 13
kilo textilier per person och ar, och ett plaggs genom-
snittliga livstid dr bara strax over 2 ar.

Koptriggers ar faktorer som paverkar hur vi
konsume-rar, ofta utan att vi tanker pa det. Mdnga
modeforetag lockar till verkonsumtion och har vl
uttdnkta system for att f4 en att konsumera mer.

I jamforelse med produktionsfasen har transporter relativt ldg miljopdverkan och star for
ca 2-5 % av textiliers totala klimatpdverkan. Men har betydelse eftersom det ofta fraktas
langa vagar, vanligtvis med bat, jarnvéag eller lastbil - men &dven flyg.

Anvandning

Tvatt, tork- och strykning av textilier star for unge-
tar 3 % av textiliernas totala klimatpdverkan. Under
tvattning slapps det ut mikroplaster och kemikalier dr
skadliga for miljon. En svensk anvander i genomsnitt
en t-shirt 30 gdnger och tvittar den 15 gdnger under
samma tid. Om du anvander ett plagg dubbelt sa
manga ganger eller dubbelt sa ldnge har du minskat
plaggets klimatpaverkan med 50%.

Atervinning

Idag atervinns bara 1 % av alla textilier till nya kldder.
Det beror pa att tekniken inte &r tillrackligt utvecklad
for att kunna dtervinna pd en industriell skala. I Sverige
tillkom det en ny textillag 2025 som innebar att man
inte far slanga hela och rena klader i restavfall. I res-
terande av védrlden dr det vanligt att klader som ingen
vill ha behandlas som avfall, branns upp eller skickas

langt bort for att hamna pa deponi.



Det ar alltsa bade trendigt och bra for miljon

Att kopa secondhand blir allt vanligare, sarskilt bland unga och marknaden blir allt storre.
[ augusti 2025 uppgick forséljningen till 1,9 miljarder, vilket dr 47% hogre dn i augusti forra
aret. Nyproducerade kldder &r av allt samre kvalitet paverkar dven secondhand-marknaden.
Manga secondhand-butiker tar inte emot kldder frdn marken som Shein och Temu, vilket
gor att det forlorar sitt andrahandsviarde. Sa om du viéljer att kopa en T-shirt second hand
istdllet for nyproducerad har du alltsa sparat 1500-2500 liter vatten, 0,5-1 kg kemikalier
och cirka 2-5 kg vaxthusgasutsldpp.

I takt med att blir vanligare att kopa secondhand, blir d4ven kldderna pa second
hand-marknaden blir dyrare. Till exempel har genomsnittspriset for kldader pa Tradera
okat med cirka 13% under de senaste tio aren. Detta innebaér att ett plagg som kostade 242
kr ar 2015 nu kostar omkring 320 kr. Trots detta dr second hand generellt billigare och ris-
ken att du har pa dig samma trdja som ndgon annan blir betydligt mindre.

Hallbarhet

Det finns tre huvuddimensioner inom hallbar utveckling; ekologisk, ekonomisk och social.

De syftar pa att tillgodose dagens behov, utan att @&ventyra kommande generationers
mojliga behov. Alla tre delar behovs for att en hdllbar utveckling ska vara mojlig.

Ett kladesplagg som dr gjort pa ekologisk bomull men &r producerat under oetiska
arbetsforhallanden &r alltsa inte héallbart.

EKOLOGISK
HALLBARHET

SOCIAL
HALLBARHET

EKONOMISK
HALLBARHET




Avfallshierarkin
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Avfallshierarkin, dven kallad avfallstrappan, d&r en modell som rangordnar olika metoder
for att hantera avfall. Syftet &r att minska mangden avfall, minska de negativa effekterna
av avfallshantering och forbéttra hur vi tar hand om vara resurser.
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GLOBALA MALEN

for hallbar utveckling

De 17 globala malen - Agenda 2030

Agenda 2030 bestér av 17 globala mdl som antogs av FN 2015 for att uppnd hallbar utveck-
ling till ar 2030. Textilindustrin paverkar flera av dessa mal eftersom den &r resurskravan-
de och globalt sammanldnkad. Malen fungerar som en végledning for att skapa en mer
hallbar modeindustri, battre arbetsvillkor och minskad miljo- och klimatpaverkan. Om du
vill lasa mer om de globala malen kopplat till textilindustrin...
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