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Hållbar konsumtion
För lärare

Kort om hållbar konsumtion 

Överkonsumtion
I Sverige lever vi idag som att vi hade 4,2 jordklot. Vi både producerar och konsumerar mer än vad vår planet klarar av. Det påverkar den biologiska mångfalden, ökar växthusgaserna och skapar en massa avfall. Därför måste vi konsumera på ett mer hållbart sätt, ett sätt som är hållbart för både oss och planeten.
Läs mer om hur vår överkonsumtion påverkar planeten på: 
https://www.naturskyddsforeningen.se/artiklar/hallbar-konsumtion-for-att-fa-planetens-resurser-att-racka/

Att förebygga avfall 
Att förebygga avfall handlar om att konsumera mindre - då minskar också avfallet. Produkter av god kvalitet, som både har lång livslängd och som kan repareras om de går sönder är bra val, eftersom det tar längre tid innan de måste kastas och på så sätt minskas såväl mängden avfall som uttag av naturresurser. När avfallet minskar, minskar också påverkan på klimat och miljö.

Det dolda avfallet
När vi slänger någonting så slänger vi inte bara själva föremålet, utan också allt avfall som uppstått vid dess produktion. En smartphone väger bara mellan 100-300g, men producerar 86 kg avfall i bara produktionen (t.ex. gruvavfall). Det är det som kallas dolt avfall. Den största miljöbelastningen i en produkts liv sker i de flesta fall vid tillverkning och utvinning av råvaror.

Ungefär 450 kg 
I genomsnitt kastar varje svensk ca 450 kg sopor per år. Den stora avfallsökningen började på 1950-talet då den ekonomiska tillväxten satte fart. Nya produkter utvecklades och i takt med det ökade välståndet ökade konsumtionen och slit- och slängkulturen föddes. 









Länkar för mer information

Om hållbar konsumtion: 
www.naturskyddsforeningen.se/lar-dig-mer/hallbar-konsumtion/
https://www.konsumentverket.se/om-konsumentverket/var-verksamhet/miljo-och-hallbar/

Agenda 2030 om hållbar produktion och konsumtion (mål 12): 
/www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-12-hallbar-konsumtion-och-produktion/

Avfallshierarkin, där förebyggande och återanvändning är två av stegen: 
www.naturvardsverket.se/amnesomraden/avfall/pagaende-arbeten/avfallshierarkin-visar-stegen-vi-behover-ta/ 
www.naturskyddsforeningen.se/faktablad/avfallstrappan/

Second hands:
www.myrorna.se
Skåne Stadsmission - Vi kämpar för de som kämpar (skanestadsmission.se)
erikshjalpen.se/second-hand
www.blocket.se
www.tradera.se

Malmö Återbyggdepå (begagnade byggmaterial): 
www.malmoabd.se

10 sätt att minska sitt avfall på: 
www.sopor.nu/minska-ditt-avfall/10-saett-att-minska-ditt-avfall/

Om avfall från mobiltelefoner: 
https://www.ivl.se/press/pressmeddelanden/2015-11-28-86-kilo-avfall-for-att-producera-en-enda-mobiltelefon.html 


2

image1.jpg
@SA\\'





image2.gif
@ SAV




