


Varför designas 
vissa kläder så 
att de snabbt går 
sönder eller 
känns “ute”?

Fråga 1

X
För att få oss att köpa nytt oftare

2
För att butikerna tycker om att laga kläder 
åt kunder

1
För att vi ändå inte vill använda kläderna så länge



Hur många gånger i snitt använder vi ett klädesplagg 
innan vi tröttnar på det eller slänger det?

Fråga 2

12-20 gånger

2X

50-60 gånger

1

7-10 gånger



Hur mycket textil 
slänger vi per 
person och år 
i Sverige?

Fråga 3

X
7-9 kg

2
20-25 kg

1
16-18 kg



Hur påverkas de flesta av oss när butiker skriver
”Begränsat antal kvar!”?

Fråga 4

Vi blir lugna och
köper inget överilat

2X

Vi begränsar oss 
till ett mindre 
antal prylar

1

Vi blir stressade 
och rädda att missa 

en bra deal



Varför kommer det ut 
nya trender kring 
kläder, leksaker och 
prylar varje vecka i 
butiker och på Tiktok?

Fråga 5

X
För att vi mår bra av att hela tiden få lägga pengar 
på nya roliga saker och kläder

2
För att få oss att köpa mer onödiga saker som vi 
inte behöver

1
För att det är krav från myndigheter



Vad var ett 
problem med 
vissa Labubu-
kopior som såldes 
på nätet 2025?

Fråga 6

X
De innehöll farliga kemikalier

2
De spionerade och spelade in allt du sa

1
De smälte i tvättmaskinen



Vad försöker influencer-reklam dölja ibland 
när de visar ”dagens outfit”?

Fråga 7

Att influencern får betalt 
av modeföretag för att 
säga att hen tycker om 

kläderna

2X
Att influencern älskar 

kläder mer än allt annat 
i livet

1
Att kläderna är 

miljövänliga



Vad är ett vanligt 
tecken på att du blir 
lurad när du köper 
kläder online?

Fråga 8

X
Plaggen ser strukna ut men är 
egentligen skrynkliga

2
Kläderna är extra färggranna på bilderna

1
Du måste handla mer än du tänkt för att få 
rabatter och gratis frakt



Vad kan man göra 
för att inte luras 
av modeindustrin 
och influencers?

Fråga 9

X
Jämföra, läsa recensioner och fundera om man 
verkligen behöver prylen eller plagget

2
Bara köpa sakerna som är på rea

1
Köpa det första man ser och inte tänka så mycket



Vad är sant om 
ekologisk bomull?

Fråga 10

X
Det växer snabbare och ger större skördar

2
Det odlas utan miljö- och klimatpåverkan

1
Det tillverkas med mindre kemikalier men med mer 
vattenförbrukning



För att minska klimatpåverkan från mode med 40%, 
vad skulle vi behöva göra?

Fråga 11

Köpa dubbelt så 
mycket ekologiska 

kläder

2X

Fördubbla 
användningen av 
varje klädesplagg

1

Bara köpa 
närproducerade 

kläder



Om du har en 
vattenavvisande jacka, 
strumpor eller en väska på 
dig så använder du sannolikt 
materialet nylon:
Vad är det gjort av?

Fråga 12

X
Fibrer från Nylleväxten

2
Plast av olja

1
Cellulosa från trä



Många träningskläder 
behandlas med 
silverjoner –
Vad är sant?

Fråga 13

X
Kläderna luktar mindre svett men ämnet är 
skadligt när det når våra vattendrag

2
Kläderna håller sig fräscha men andas inte

1
Kläderna kan tvättas oftare och blir stretchiga



Vilket material är naturligt antibakteriellt 
och luktar mindre?

Fråga 14

Nylon

2X

Merinoull

1

Polyester



Svar

Fråga 1:  X) För att få oss att köpa nytt oftare

Fråga 2:  1)  7-10 gånger

Fråga 3:  X) 7-9 kg

Fråga 4: 1) Vi blir stressade och rädda att missa en 
bra deal

Fråga 5: 2) För att få oss att köpa mer onödiga saker 
som vi inte behöver

Fråga 6: X) De innehöll farliga kemikalier

Fråga 7: 2) Att influencern får betalt av modeföretag 
för att säga att hon tycker om kläderna

Fråga 8: 1) Du måste handla mer än du tänkt för att 
få rabatter och gratis frakt 

Fråga 9: X) Jämföra, läsa recensioner och fundera 
om man verkligen behöver prylen eller plagget

Fråga 10: 1) Det tillverkas med mindre kemikalier 
men med mer vattenförbrukning

Fråga 11: X) Fördubbla användningen av varje 
klädesplagg

Fråga 12: 2) Plast av olja

Fråga 13: X) Kläderna luktar mindre svett men ämnet 
är skadligt när det når våra vattendrag 

Fråga 14: X) Merinoull 
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