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Kunskapsunderlag 

Syfte
Förstå begreppet hållbar utveckling och ge förståelse för hur individen själv kan bidra till en hållbar utveckling. Skapa medvetenhet om att alla aktiviteter och handlingar påverkar miljö och klimat.
Hur kan vi skapa ett hållbart samhälle? 
Hållbar utveckling är ett begrepp som alla känner till. Trots det, är det svårt att exakt formulera vad begreppet innebär. Den kanske mest kända och mest använda definitionen kommer från Brundtlandkommissionens rapport ”Vår gemensamma framtid” som publicerades 1987:
Hållbar utveckling är en utveckling som tillfredsställer dagens behov utan att äventyra kommande generationers möjligheter att tillgodose sina behov.
[image: tekniska framsteg]Hur ska vi uppnå en fungerande samhällelig, kulturell och ekonomisk utveckling i balans med jordens ekologiska system? Alla har rätt till ett gott liv – nu och i framtiden. Men vi måste utgå från verkligheten – att vi bara har en planet att dela på. Och vi kan inte fortsätta att överutnyttja jordens resurser som vi gör idag.
En del menar att människans uppfinningsrikedom, tekniska framsteg, minskad fattigdom och ökad utbildningsnivå kommer att leda till hållbar utveckling. Andra menar att vi behöver ett paradigmskifte  - ett helt nytt system av minskad konsumtion, lokaltillverkade produkter, lokalproducerad mat och ett samhälle baserat på cirkulär ekonomi. Kanske är det så att vi måste jobba på alla fronter för att få en hållbar värld. I alla fall är forskarna överens om att det är bråttom och att det krävs nytänk och kreativa lösningar.
Vi måste förstå att utvecklingen till stor del beror på hur vi väljer att[image: Transporter] leva våra liv och att vi genom vår livsstil; våra val av varor, transporter, elförbrukning, mat  med mera har stor makt att påverka. 
Låna, dela, hyra?
Kan vi låna, dela och hyra produkter istället för att äga dem? Kan vi köpa tjänster och funktioner istället för konkreta saker? Kan tillverkare producera varor med bättre kvalité och lång hållbarhet och ändå göra en förtjänst?
I den cirkulära ekonomin går affärsnytta hand i hand med resurseffektivitet.  Konsumenter blir användare och produkter förvandlas till funktioner eller tjänster.
Läs mer om cirkulär ekonomi här till höger.
Växthusgaser
Koldioxidekvivalenter eller CO2e är ett mått på utsläpp av växthusgaser som tar hänsyn till att de olika gaserna i olika hög grad bidrar till växthuseffekten och global uppvärmning. Utsläpp av en viss växthusgas beskrivet i koldioxidekvivalenter, anger hur mycket koldioxid som skulle ge samma verkan på klimatet. Om man släpper ut 1 ton metan påverkar det växthuseffekten 21 gånger mer än koldioxid, alltså motsvarar ett metanutsläpp på 1 ton 21 ton koldioxidekvivalenter. 
[image: växthuseffekt]
Genom att uttrycka växthusgasutsläpp i koldioxidekvivalenter kan man jämföra de enskilda gasernas bidrag till växthuseffekten och addera dem med varandra. Omräkningen sker genom att man multiplicerar utsläppen av varje växthusgas med gasens GWP-värde (Global Warming Potential), det vill säga gasernas förmåga att hindra värmestrålning att passera atmosfären ut i rymden.
Växthusgaser utgörs av både naturliga och artificiella gaser. De viktigaste växthusgaserna i jordens atmosfär är vattenånga, koldioxid, dikväveoxid, metan och ozon.
Mat för livet
Konsumtionen av mat står för en femtedel av växthusgasutsläppen från vår totala konsumtion.
Kött är den livsmedelsgrupp som står för den största utsläppsandelen i livsmedelsrelaterad klimatpåverkan. De höga växthusgasutsläppen från produktion av kött beror till största delen på att det går åt mycket mark för att producera foder, djurens gödselproduktion och idisslarnas produktion av metan vid fodersmältningen. Transporter av livsmedel ger också CO2e-utsläpp.
Men, det är fullt möjligt att minska den negativa klimatpåverkan genom medvetna val och ändrade matvanor.
Det finns många vägar som leder till klimatsmart mat. Vi kan till exempel minska vårt matsvinn, äta säsongsanpassat, äta mindre kött och noggrant välja vilket kött vi  äter. Vid produktion av livsmedel kan vi också minska växthusgasutsläppen, exempelvis genom att gödsel rötas till biogas eller att fossila bränslen ersätts med förnybara.
Enligt Naturvårdsverket var mängden fast matavfall 97 kilo per person år 2017 - plus 26 kilo flytande matavfall. Av detta är cirka 45 kilo onödigt matavfall - så kallat matsvinn (Livsmedelsverket).
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