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Hej till dig som ar larare!

Vilkomna till detta lektionsmaterial for ak F - 3, dar eleverna genom tre kalas far
lira sig mer om de tre A:na: atervinning, ateranvindning och aterhallsam-
het. Lektionspaketen kommer i tre olika teman: papper, mat och presenter. Just
nu laser du lararhandledning for temat mat. Upplagget ar flexibelt och ni kan
vilja att genomfora enbart ett, tva eller alla tre teman.

Varje tema inleds med en kort film dar miljopedagogerna Lisa och Rustan, till-
sammans med maskoten Kjall, under ett kalas stalls infor en utmaning och vander
sig till barnen for hjalp. | lektionspaketet foljer sedan uppgifter ni tillsammans kan
gora i klassrummet.

Vi ser fram emot att guida er och era elever genom lektionerna, dar varje kalas
blir en mojlighet att lara sig och gora en positiv skillnad for var planet!

Matavfall och matsvinn

Matavfall ar bland annat det livsmedel som vi sorterar ut och slanger som matavfall. Matsvinn
ar det livsmedel vi hade kunnat ata men som av olika anledningar slangs. En tredjedel av all
den mat som produceras for manniskor idag slangs. Mat slangs i hela produktionskedjan, fran

jord till bord, men den absolut storsta mangden matsvinn uppstar i hushallen. Ar 2021 be-
raknades vi slanga 59 kg fast matavfall per person, varav 26% raknades som matsvinn. Da ar
inte flytande mat och dryck inraknat. Det ar darfor viktigt att vi tillsammans arbetar for att
minska vart svinn.




Hur gar det till?

Syftet med det har lektionsmaterialet ar att eleverna ska:

 fa en grundlaggande forstaelse for varifran maten vi ater kommer ifran
* lara sig hur man ska atervinna mat och hur man kan minska pa matsvinnet
 starka sin handlingskompetens.

Se hur det kopplar an till laroplaner i slutet av materialet.

De tre A:na

Ett genomgaende tema i lektionspaketen ar de tre A:na: Atervinna, Ateranvinda och att vara
Aterhallsam (att vara Aterhallsam brukar ocksa kallas for att Forebygga eller Minimera). Un-
der lektionernas gang kommer eleverna att genom uppdrag “lasa upp” de tre A:na.Véiner du
att arbeta med alla de tre paketen Hallbara presenter, Mat och Papper kan du vilja att lasa

upp endast ett Ai varje paket. Leta da efter stjarnmarkerade rutor bland uppgifterna. Om
du viljer att arbeta med endast ett paket kan eleverna "lasa upp” de tre A:na under paketets

gang.

De tre A:na har sin grund i avfallshierarkin. Lis mer om hierarkin och de olika stegen pa
lanken har: Avfallshierarkin

Kom ihag!
Som larare/pedagog kanner du din klass bast, och anpassar uppgifterna efter
egna behov.

Det ar viktigt att tanka pa att alla barn inte har samma relation till mat. Materi-
alet kommer darfor att lagga stor vikt pa att eleverna ska fa tainka mycket fritt
och vara kreativa i sina idéer.


https://www.sysav.se/utbildning/grundskola-gymnasiet/avfallshierarkin/

Da kor vi!

Introduktion: Film om mat och kalasinbjudan

Se filmen om mat. Diskutera svara ord efter filmen. Skriv upp orden pa tav-
lan sa att ni kan repetera dem under lektionens/lektionernas gang.

Ord som kan vara bra ga igenom: slurry, biogas, biogodsel
Las upp kalasinbjudan fran Kjall Sortering. Den fungerar som en sammanfatt-
ning av filmen och vad ni tillsammans behover gora for att hjalpa till! Vill ni

skriva ut kalasinbjudan for att satta upp i klassrummet finns den ocksa langst
bak i materialet.

Hej Kalashjiltar! '

Vi adlskar kalas, och framforallt tarta!

Men vi vill ju att kalaset ska vara sa bra som majligt! Vi
behover forsta vad vi ska gora med tartan efter kalaset, och
vad som egentligen hander med mat som vi slanger.

Kan ni hjalpa oss med det?
Ni ska ocksa hitta de tre A:na och lira er vad de betyder.

Nar ni ar klara kan ni skicka in era forslag till oss pa hur
ett mer hallbart kalas kan se ut!

Tack for hjalpen!
Lisa, Rustan och Kjall Sortering




Inledande uppgift:Var kommer maten ifran?

Om uppgiften

| den har uppgiften ska eleverna undersoka var maten pa deras tallrik kommer ifran for att
fa en uppfattning om hur langt mat kan behova aka.Till uppgiften kan ni anvanda skolmat-
salen och ratten som serveras den dag ni utfor lektionen. Du kan med fordel kolla upp i
forvag vad som ska serveras for att kunna forbereda.

|. Be eleverna vara uppmarksamma pa lunchen. Fragor de kan tanka pa:
- vad ar det som serveras idag!
- finns det olika alternativ?
- vilka gronsaker kan de hitta?
- finns det sas, och vad bestar den av?
Diskutera i helklass.

2. Nar ni kommer tillbaka till klassrummet kan ni diskutera foljande fragor:
- vilka olika typer av mat sag eller hittade ni?
- skulle allt av det ni hittade kunna komma fran Sverige!?
- finns det nagot ni inte tror kommer fran Sverige.Vad i sa fall?
- hur langt har den fardats?



Uppagift: Matavfall och matsvinn (de tre A:na)

Om uppgiften

Del | - Atervinning:
Uppgiften handlar om vad som ska slangas i matavfallspasen.Till uppgiften behdvs en matav-
fallspase och olika foremal som ska eller inte ska slingas dar i. Se exempel i uppgiften.

Del 2 - Ateranvindning:
Eleverna far fundera over nar vi slanger mat och vad vi kan gora for att minska matsvinnet,
bade i skolan och hemma.

Del 3 - Aterhallsamhet:
| del 3 far eleverna sitta ihop sitt eget rest-recept.

Eleverna kommer under uppgiften lasa upp de tre A:na. Kom ihdg: om du viljer att arbeta
med samtliga lektionspaket sa kan de tre A:na med fordel fordelas over paketet Papper, Mat
och Hallbara presenter sa att eleverna enbart laser upp ett A i varje paket.

Del | - Atervinning:
Nu ar det dags att mata Kjall!

I. Sortering.
Stall fram en matavfallspase. Om den har bilder eller text pa framsidan om
vad den far innehalla, vand pa den sa att det inte syns. Nu ska klassen hjalpas
at lista ut vad som ska slangas i pasen eller inte. Du har med dig olika saker
som ska och inte ska slangas i pasen. Det gar bra med bilder pa sakerna, bil-
der for utskrift hittar du langst bak i det har haftet.

Exempel pa sadant som ska slangas i pasen:
- aggskal

- tepase
- hushallspapper
- appleskrutt



Exempel pa sadant som inte ska slangas i pasen:
- tuggummi (slangs i restavfall)

- jord (stora mangder slings pa atervinningscentral, sma i restavfall)
- cigarettfimp (restavfall)

- bloja (restavfall)

- gaffel (pa atervinningscentral som metall)

Diskussion

Avsluta med att diskutera var de olika sakerna ska slangas om inte i matavfall.

Om ingen elev naimnt det under uppgiftens gang kan ni prata om att det slangs
valdigt mycket atbar mat i matavfallspasen i onodan. Det kallas matsvinn och
ska ju inte heller slangas, utan hellre atas upp.

De tre A:na

Nar ni diskuterat detta har eleverna last upp det forsta av de tre a:na, namligen Atervinning!
Skriv ut A-kortet for Atervinning och satt upp pa tavlan.




Del 2 - Ateranvinda:

l. Linjen
Dela upp klassrummet med en synlig eller osynlig linje. Ena sidan betyder ja,
andra sidan nej. Pastaenden att ta stallning till:

Jag gillar skolans mat.

Ibland orkar jag inte ata upp.

Jag har nagon gang tappat min gaffel i soppasen.

Jag har atit mat som ar for gammal.

Jag har slangt mat som har moglat.

Jag har slangt mat som inte varit god.

Diskutera efterat:

Nar slanger vi mat egentligen? Kanske nar det inte ar gott, eller nar det ar gam-
malt?

2. Bast-fore datumet

| Sverige slanger vi mycket mat trots att den inte ar dalig.Vi tittar ofta pa
bast-fore-datummarkningen i stallet for att titta, lukta och smaka pa produkten.
Visa en bild pa en bast-fore-datum-markning, eller ta med forpackningar med
markningar.

Diskutera:

* kanner eleverna igen markningen?

* vad star de olika siffrorna for?

* vad betyder markningen egentligen?
* vad menas med BAST fore?

Mat som luktar och smakar daligt ar precis den maten som Kjall vill ha! Mat
som har passerat bast-fore-datum, men som fortfarande luktar och smakar bra,
den ska ju vara i vara magar i stallet!

De tre A:na

Nar ni diskuterat detta har eleverna last upp det andra av de tre a:na, namligen
Ateranvandning!
Skriv ut A-kortet for Ateranvandning och satt upp pa tavlan.




Del 3 - Aterhallsamhet:

. EPA-6vning
Lat eleverna tanka enskilt, diskutera sedan parvis och till sist alla tillsammans.

(E) — pa vilka satt kan vi hjalpas at att minska mangden mat vi slanger (matsvin-
net) hemma och/eller i skolan?

(P) — lat eleverna diskutera det de tankt pa i grupp.
(A) — samla alla idéer pa tavlan.

Exempel: Genom att titta, lukta och smaka. Genom att inte ta for mycket pa
tallriken. Genom att skriva ner allt man handlar. Genom att frysa in mat innan
den blir dalig. Genom att ata rester.

2. Rest-recept

Det ar dags for eleverna att skapa ett eget rest-recept for att minska svinnet!
Ta inspiration fran verkligheten, brukar de ha rester hemma? Vilken mat kom-

mer de ihag att de ibland ater dagen efter den lagades? Det gar ocksa bra att

anvanda fantasin. Har kan ni sjalva valja om ni vill jobba helt fritt eller inom ra-
men for en rest-pizza. Lat eleverna rita, mala eller varfor inte skapa sitt recept
med material som finns i klassrummet eller utomhus.

Vill ni ta rest-recepten till nasta niva? Spana in tavlingen Resterkocken nedan!

De tre A:na

Nar ni diskuterat detta har eleverna last upp det sista av de tre a:na, namligen
Aterhallsamhet!
Skriv ut A-kortet for Aterhallsamhet och satt upp pa tavlan.

Resterkocken:

Sysav varje ar ar med och anordnar Resterkocken, en matrest-tavling for skol-
klasser. Ni tavlar om 10 000 kr till klasskassan eller presentkort varda 900 kr
fran Matsmart.se.

Du hittar all information om tavlingen pa www.resterkocken.se



http://www.resterkocken.se

Extrauppgift - dela med er

Om ni vill kan ni dela med er till Lisa, Rustan och Kjall av vad ni kommit fram
till! Skicka in svaren pa nedan fragor och slutfor sa lektionsmaterialet om pre-
senter. Kan skickas som ett svar fran hela klassen!

Vilka dr de tre A:na och vad betyder de?
Vad dar matsvinn?
Vad kan vi gora for att undvika att slanga mat?

Ta en bild pa era rest-recept!
Sa att vi kan fa tips och idéer till vart kalas.

Svaren skickas till visit@sysav.se

Varje klass som skickar in ett svar fdr en hdlsning fran Lisa, Rustan och Kjdll.

Vill du som larare/pedagog ocksa koppla pa de Globala malen till lektionspake-
tet Mat finns det Globala malet 2: Ingen hunger. En bra uppgift att arbeta med
kopplat till detta ar "Matsvinn” pa de Globala malens hemsida. Lank till uppgif-
ten hittar du har: https://www.globalamalen.se/skola/skolmaterial/matsvinn/

Vill ni arbeta fler Globala mal finns det skolmaterial i form av uppgifter, filmer
och annat pa deras hemsida: https://www.globalamalen.se/skola/



https://www.globalamalen.se/skola/skolmaterial/matsvinn/  
https://www.globalamalen.se/skola/ 
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Hej Kalashjaltar!

Vi alskar kalas, och framforallt tarta!

Men vi vill ju att kalaset ska vara sa bra som mojligt! Vi
behover forsta vad vi ska gora med tartan efter kalaset, och
vad som egentligen hander med mat som vi slanger.

Kan ni hjalpa oss med det?
Ni ska ocksa hitta de tre A:na och lara er vad de betyder.

Nar ni ar klara kan ni skicka in era forslag till oss pa hur
ett mer hallbart kalas kan se ut!

Tack for hjalpen!
Lisa, Rustan och Kjall Sortering




Vi kan allt om

ATERVINNING!

Klass Datum

Vi kan allt om J

ATERANVANDNING!%

Klass Datum




ATERHALLSAMHET!

Vi kan nu allt om
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Lankar

Naturvardsverket - Matavfall och matsvinn

SLU - Matsvinn

Globala malen [2: Hallbar konsumtion och produktion

Sopor.nu - Sortering av matavfall



https://www.naturvardsverket.se/amnesomraden/avfall/avfallslag/matavfall-och-matsvinn/
https://www.slu.se/centrumbildningar-och-projekt/futurefood/temasidor/matsvinn/
https://www.globalamalen.se/om-globala-malen/mal-12-hallbar-konsumtion-och-produktion/
https://www.sopor.nu/sortera-och-aatervinn/matavfall/
https://www.sopor.nu/sortera-och-aatervinn/matavfall/
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Koppling till laroplanen

Forskoleklass

Sprak och kommunikation

- Samtala, lyssna, stilla fragor och framfora egna tankar, asikter och argument
om olika omraden som ar bekanta for eleverna, till exempel etiska fragor och
vardagliga handelser.

Skapande och estetiska uttrycksformer

- Skapande genom lek, bild, musik, dans, drama och andra estetiska uttrycksfor-
mer.

- Olika material, redskap och tekniker for att skapa och uttrycka sig.

Natur, teknik och samhalle

- Naturen och manniskors levnadsvillkor pa hemorten och andra platser under
olika tider, utifran elevernas erfarenheter och intressen.

- Hur manniskors olika val i vardagen kan bidra till en hallbar utveckling.

Akl -3
Biologi, Fysik och Kemi
- Hur material kan sorteras efter nagra egenskaper, till exempel utseende, om de

ar magnetiska och om de flyter eller sjunker i vatten. Hur materialen kan ater-
vinnas.

Geografi, Historia, Religionskunskap och Samhallskunskap

- Miljofragor utifran elevens vardag, till exempel fragor om trafik, energi och livs-
medel.

- Rumsliga forutsattningar i natur och miljo for befolkning och bebyggelse, till
exempel mark, vatten och klimat.

Hem- och konsumentkunskap

- Resurshushallning av livsmedel och andra forbrukningsvaror i hemmet. Atervin-
ning i hemmet och i naromradet och hur den fungerar.

- Matlagning for olika sammanhang.

- Enkla metoder for matlagning, daribland bakning. Att planera, organisera och
utvardera arbetet.



Svenska

- Strukturerade samtal. Att beratta om vardagliga handelser samt att uttrycka
kanslor, kunskaper och asikter. Att lyssna, stalla fragor och ge kommentarer.

- Att ge och ta emot muntliga instruktioner.

Lektionsmaterialet ar skapat av Sysav 2024. Sysav ar ett avfallsbolag som ags av
kommunerna Malmo, Lund, Kavlinge, Lomma, Burlov, Staffanstorp, Svedala, Vel-
linge, Trelleborg, Skurup,Ystad, Sjobo, Tomelilla, Simrishamn.

Innehall: Minna Borgkvist, miljopedagog Sysav och Lisa Garting, miljopedagog
Sysav.




